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Estudia con criterio

Un manual de elaboracidn propia para entender las reglas y aplicarlas a
situaciones reales.

D1-D-D1+E-D+E

La edicidn gratuita incluye todo el temario especifico de este libro. La premium conserva
el mismo contenido y anade tres examenes, soluciones explicadas, repaso final, cifras
clave y 24 tarjetas recortables.

Como trabajar cada tema

. Lee la explicacion y localiza qué condicion cambia la respuesta.

. Resuelve el caso y explica la decisién con tus palabras.

1
2
3. Practica en testruta.com/test-permiso-d-autobus/.
4

. Vuelve al apartado relacionado con tus fallos.

Alcance

Material independiente de la DGT. Incluye las materias especificas y siete capitulos
comunes de senalizacion, prioridad, factor humano y seguridad. Para ampliar el resto de
conocimientos comunes, consulta el manual gratuito del permiso B. No sustituye practicas,
formacion reglada CAP ni autorizacion ADR.

Referencias normativas por capitulo en «Fuentes y alcance». Las reglas técnicas generales
se aplican junto con las instrucciones del fabricante.
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01-D1, Dy extensiones +E

Categorias de viajeros

D1 permite hasta 16 pasajeros ademas del conductor y un maximo de ocho metros de
longitud; ambos limites son simultdneos. D permite automoviles disefiados para mas de
ocho pasajeros ademas del conductor. No se convierten en turismos al circular vacios. Para
obtener D1 o D se exige B vigente; no es necesario obtener C antes. D incluye D1.

Edades y CAP

Las edades ordinarias son 21 para D1y 24 para D. Con CAP ordinario, D1 puede obtenerse a
los 18, limitado al territorio nacional hasta los 21. Para D, CAP ordinario permite 21; en
Espana se admiten 18 para conduccion sin pasajeros o servicios regulares de hasta 50 kmy
20 para los demas supuestos previstos. Con CAP acelerado, D se admite desde 23 o desde
21 para servicios regulares de hasta 50 km. No son edades intercambiables: cualificacion,
recorrido, servicio y territorio determinan el caso.

Extensiones y dimensiones

D1y D permiten remolque de hasta 750 kg de MMA,; si lo supera se necesita D1+E o D+E,
respectivamente. El permiso tractor debe estar vigente. D+E incluye D1+E y las
equivalencias previstas; C+E implica D+E si se posee D. Comprueba compatibilidad del
enganche y masas autorizadas.
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Como maximos generales: autobus rigido de dos ejes, 13,50 m; de mas de dos ejes, 15 m;
articulado, 18,75 m. Autobus con remolque: 18,75 m. Anchura general 2,55 m y altura general
4 m; autobuses de clase | urbanos tienen la excepcion de 4,20 m. Los accesorios
desmontables cuentan para la longitud maxima. Las senales y la autorizacion individual
pueden imponer menos.

Caso practico

Un minibus de 15 pasajeros y 8,20 m no queda cubierto por D1: tiene plazas compatibles,
pero supera la longitud permitida.

Para recordar

La autorizacion depende del diseno del vehiculo, no del nimero de viajeros que hayan
subido hoy.

Fuentes: COND - CAP - RGV. Consulta de edicién: 22-10-2026.
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02 - Permiso, actividad y
documentacion

Tres capas de requisitos

El permiso autoriza una clase de vehiculo; la aptitud profesional, cuando se exige, habilita
para la actividad; la documentacion técnica determina qué puede hacer ese vehiculo
concreto. C+E o D+E no amplian la masa remolcable ni el numero de plazas. El CAP es
distinto del permiso y tiene cualificacion inicial y formacion continua con las exenciones del
RD 284/2021. Las nociones de mercancias peligrosas de este manual no sustituyen una
autorizacion ADR.

Documentacion y aptitud

Comprueba permiso vigente y sus restricciones, permiso de circulacion, tarjeta ITV e
inspeccion en vigor y aseguramiento obligatorio. La operacion de transporte puede requerir
autorizaciones y documentos de mercancias o viajeros. Verifica registros de tacégrafo
cuando el servicio esté incluido. No memorices una lista como si eliminase las obligaciones
particulares del servicio.

Las clases C1, C, D1, D y sus extensiones tienen una vigencia ordinaria de cinco anos antes

de los 65 y tres desde esa edad, con posibles plazos menores por aptitud psicofisica.
Renovar el CAP o la tarjeta de tacégrafo no renueva el permiso de conduccion.
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La empresay el conductor

La empresa debe organizar rutas y trabajo que permitan cumplir tiempos y descansos,
instruir sobre el equipo y controlar su uso. El conductor conserva la responsabilidad de
conducir de forma segura y registrar su actividad. Un plazo comercial, el consentimiento de
pasajeros o una orden empresarial no legitiman falsear registros ni circular con defectos
peligrosos.

Caso practico

Un transporte privado puede estar exento del CAP si encaja en un supuesto legal, pero el
conductor sigue necesitando la categoria que corresponde al vehiculo y su remolque.

Para recordar

Comprueba vehiculo, conductor y servicio; una sola tarjeta no acredita todos los
requisitos.

Fuentes: COND - CAP - RGV. Consulta de edicion: 22-10-2026.
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03 - Conduccion, pausas
y descansos

Ambito y conceptos

El Reglamento 561/2006 se aplica, con sus exclusiones y excepciones, al transporte de
mercancias de mas de 3,5 t de masa maxima con remolque y a vehiculos para mas de nueve
personas incluido el conductor. Desde el 1 de julio de 2026 se extiende a mercancias de
mas de 2,5t en transporte internacional o cabotaje. Un servicio regular de viajeros cuyo
recorrido no supere 50 km esta excluido; un discrecional de 40 km no lo esta por esa sola
distancia. Fuera de ese reglamento siguen existiendo normas laborales y de seguridad.

Conduccion es tiempo al volante, incluso con vehiculo vacio cuando el trayecto esta
incluido. Carga, limpieza y tramites son otros trabajos. La disponibilidad no equivale
automaticamente a pausa o descanso. Una pausa sirve exclusivamente para recuperarse sin
conducir ni trabajar; en un descanso se dispone libremente del tiempo.

Limites que deben cumplirse juntos

La conduccién diaria ordinaria no supera nueve horas, ampliables a diez como maximo dos
veces por semana. El total semanal no supera 56 horas y dos semanas consecutivas no
superan 90. La semana va de lunes a domingo y las parejas de semanas se solapan. La
jornada de conduccion se delimita por descansos, no por medianoche. Estos maximos no
permiten conducir con sueno ni incumplir jornada laboral.

Pausas

Tras cuatro horas y media de conduccion, corresponde una pausa de al menos 45 minutos,
salvo que empiece un descanso. El régimen general permite repartirla en al menos 15
minutos y después al menos 30, en ese orden. Cargar durante la parada no sirve como
pausa. Una pausa completa valida reinicia el bloque, pero no borra la conduccion diaria o
semanal acumulada.

En servicios discrecionales de viajeros, la modificacion de 2024 permite dos pausas de al
menos 15 minutos cada una que sumen al menos 45; asi puede ser valida una secuencia 30
+ 15. Esta flexibilidad no se traslada a mercancias ni a cualquier servicio regular.
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Descanso diario

El normal es al menos once horas continuadas; también puede fraccionarse en tres y
después nueve horas, ambas minimas. El reducido dura al menos nueve y menos de once, y
se admite como maximo tres veces entre dos descansos semanales. El nuevo descanso
debe completarse dentro de las 24 horas siguientes al final del anterior, salvo régimen
especial aplicable. Tres mas ocho horas no forman el normal fraccionado.

En conduccién en equipo, debe completarse un diario de al menos nueve horas dentro de
30 horas. El segundo conductor puede faltar durante la primera hora, pero debe estar
presente después para que se cumpla la definicién. La pausa de 45 minutos a bordo
mientras conduce otro solo vale si no se presta ayuda; no se convierte en descanso diario.

Descanso semanal

El normal dura al menos 45 horas; el reducido, al menos 24. En dos semanas consecutivas,
como regla general, se toman dos normales o uno normal y uno reducido. El descanso
semanal comienza antes de terminar seis periodos de 24 horas desde el final del anterior.
Las reducciones se compensan en bloque antes de terminar la tercera semana siguiente,
unidas a otro descanso de al menos nueve horas. Un semanal que atraviesa dos semanas se
atribuye a una, no a ambas.

El descanso semanal normal y los de mas de 45 horas tomados como compensacion no se
disfrutan en el vehiculo. El alojamiento adecuado corre a cargo del empresario. La
organizacion del retorno y las excepciones internacionales o de servicios discrecionales
tienen condiciones propias; no autorizan una planificacion habitual fuera de los limites. Un
diario o semanal reducido puede tomarse en vehiculo estacionado con instalaciones
adecuadas para dormir cuando se cumplen las condiciones aplicables.

Ferry, retorno y excepciones

En ferry o tren, el descanso diario normal o semanal reducido puede interrumpirse como
maximo dos veces para otras actividades, con un total maximo de una hora y acceso a
cabina, cama o litera. Para interrumpir un semanal normal con esa excepcion, el viaje
previsto debe durar al menos ocho horas y debe haber cabina para dormir. No es una
dispensa general de descanso en cualquier traslado.
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La empresa organiza el retorno al centro de operaciones habitual o residencia para disfrutar
del descanso semanal normal o compensatorio correspondiente dentro de cada cuatro
semanas. Si se acoge a dos semanales reducidos consecutivos en transporte internacional
de mercancias, deben iniciarse fuera del Estado de establecimiento y de residencia; en
cuatro semanas se toman al menos cuatro semanales, dos normales, y el siguiente normal
va precedido de las compensaciones de ambos. El retorno se organiza antes de ese
descanso. Son condiciones acumulativas, no una regla ordinaria de reduccion permanente.

Caso practico

Si una semana se conducen 48 horas y en la siguiente van 40, solo quedan dos por el
limite de 90. Aun hay que comprobar cuanto queda del dia, del bloque y hasta el
siguiente descanso.

Para recordar

Antes de salir revisa cinco contadores: bloque, dia, semana, dos semanas y vencimiento
del descanso.

Fuentes: SOCIAL - MOVILIDAD - VIAJEROS. Consulta de edicion: 22-10-2026.
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04 - Tacografo analogico y digital

Queé registray como se usa

El tacografo permite controlar tiempos y actividades. En el analégico se emplean hojas
compatibles y personales; en el digital, la tarjeta propia vigente. No puede poseerse mas de
una tarjeta de conductor valida ni usar la de otro, aunque sea companero o propietario de la
empresa. La tarjeta de empresa sirve para funciones empresariales de datos, no para
conducir como persona.

Al hacerse cargo del vehiculo coloca la tarjeta en la ranura correcta, comprueba fecha, hora,
registros pendientes y actividad. En equipo, cada tarjeta ocupa el lugar correspondiente al
papel de cada persona. Selecciona otros trabajos, disponibilidad o descanso de acuerdo
con la realidad. Al alejarte del vehiculo completa después las entradas manuales que
procedan; no conviertas los huecos en descanso por comodidad.

Controles y conservacion

En 2026 deben poder presentarse los registros del dia en curso y los 56 anteriores: tarjeta,
hojas, entradas manuales e impresiones que correspondan. La empresa conserva hojas e
impresiones exigidas al menos un afno y proporciona copias cuando proceda. Debe asegurar
formacidn, instrucciones y controles periddicos. El aparato se revisa por taller autorizado al
menos cada dos afnos y en los demas supuestos reglamentarios.

Cuando el tacografo no registra automaticamente el pais al cruzar una frontera de un Estado
miembro, introducelo al inicio de la primera parada en ese pais, en el lugar de parada mas
proximo posible a la frontera o después de ella. Si se registra automaticamente conforme a
la norma, no se duplica esa entrada. Respeta también los registros de inicio y fin de jornada
aplicables.

Tarjeta perdida, danada o caducada

Por pérdida, robo, deterioro o mal funcionamiento, solicita sustitucion dentro de siete dias
naturales y acredita el motivo. La conduccién sin tarjeta se limita ordinariamente a quince
dias naturales, o mas para devolver el vehiculo a sus instalaciones si se prueba la
imposibilidad de usarla. Realiza las impresiones de inicio y fin, identifica al conductor,
incorpora las actividades exigidas y firma. Esta excepcion no cubre la simple caducidad.

La renovacion se solicita al menos quince dias habiles antes de caducar. No uses una tarjeta
declarada perdida y sustituida aunque aparezca después. Lleva papel suficiente y conoce el
procedimiento de impresion del aparato.
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Averia y manipulacion

El aparato averiado se repara en taller autorizado tan pronto como sea posible; si no es
posible volver a las instalaciones en una semana, se repara durante el viaje. Mientras falla,
documenta manualmente actividades, identidad y firma. No borres datos, alteres senales ni

uses dispositivos de manipulacion. Cambiar de empresa o conducir vacio no justifica ocultar
trabajo.

Caso practico

Una parada de 45 minutos dedicada a descargar se registra como otro trabajo. Elegir el
simbolo de cama no la transforma en pausa y puede falsear el control.

Para recordar

Registra la actividad real; una excepcién de equipo no elimina la obligacién de dejar
constancia.

Fuentes: TACO - MOVILIDAD. Consulta de edicién: 22-10-2026.

indice 14 /183



TestRuta Motor, transmision y mantenimiento

TestRuta - Edicion 2026

05 - Motor, transmisiony
mantenimiento

Reconocer los sistemas

El motor convierte energia en movimiento; la transmision lo lleva a las ruedas mediante
embrague o convertidor, caja, arbol y diferencial segun el vehiculo. La lubricacién reduce
friccion y desgaste y la refrigeracion controla temperatura. El sistema eléctrico alimenta
arranque, alumbrado, avisos y equipos. Una alarma de presiéon de aceite, temperatura o
frenado no es un simple aviso de consumo: exige actuar segun su gravedad y el fabricante.

Inspeccion antes del servicio

Recorre el exterior: neumaticos y llantas, pérdidas, luces, reflectantes, espejos o camaras,
puertas, cierres, apoyos y enganches. Revisa niveles conforme al procedimiento; no abras
refrigeracién en caliente ni te situes bajo un vehiculo apoyado de forma insegura. En cabina
ajusta asiento y espejos, comprueba cinturdn, testigos, visibilidad, limpiaparabrisas y
funcionamiento de los mandos.

Verifica presiones adecuadas a carga y ejes; observa cortes, deformaciones y desgaste
irregular. La presion se comprueba segun las condiciones previstas, normalmente en frio. En
ruedas gemelas vigila objetos entre neumaticos y diferencias que alteren el reparto. No
sobrecargues para aprovechar un hueco de la caja o una plaza libre.

Direccion, suspension y estabilidad

La direccién permite orientar y la suspension mantiene contacto y estabilidad. Holguras,
vibracion anormal, pérdida de asistencia o inclinacién deben investigarse. La suspension
neumatica puede variar altura: usa su mando para la finalidad prevista y recupera la
posicion de circulacion. Un centro de gravedad alto, liquidos o pasajeros de pie exigen
maniobras progresivas. ABS y control de estabilidad no anulan los limites fisicos.
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Eficiencia y protecciéon ambiental

Anticipa retenciones, conserva una velocidad adecuada, usa relaciones de marchay
sistemas de ayuda conforme al fabricante y evita ralenti innecesario. No desciendas en
punto muerto ni apagues el motor en marcha. Mantén filtros y sistemas de emisiones; un
sistema SCR con reactivo no permite rellenar con agua ni anular sus controles. En vehiculos
eléctricos o hibridos, respeta alta tensién y procedimientos de aislamiento; no manipules
cables o baterias dafadas.

Caso practico

Si una rueda presenta desgaste muy distinto a su pareja, sustituir solo la goma puede no
resolver el origen: revisa presion, alineacion, suspension y condiciones de carga.

Para recordar

Una lista de inspeccion permite detectar anomalias; la reparacion y los ajustes se hacen
con el procedimiento del fabricante.

Fuentes: MECANICA - COND - RGV. Consulta de edicién: 22-10-2026.
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06 - Aire comprimido, frenadoy
ralentizadores

Circuito neumatico

El compresor produce aire; los depdsitos guardan una reserva y el tratamiento del aire
reduce agua e impurezas. Valvulas y circuitos distribuyen la presién a los actuadores. Los
indicadores y avisadores permiten vigilar que se alcance la presion de servicio. La
independencia de circuitos limita algunas consecuencias de una averia, pero no permite
trabajar con un sistema defectuoso.

La humedad puede causar corrosion y congelacion. Mantén secadores y purgas segun el
fabricante: no todos los equipos se mantienen igual. No aflojes conexiones presurizadas ni
intervengas sobre actuadores de muelle sin procedimiento especializado. Una fuga continua
0 una recuperacion anormal de presion exige corregir la causa antes de prestar servicio.

Funciones de cada freno

El freno de servicio reduce velocidad y detiene; el de estacionamiento mantiene inmavil; los
dispositivos de socorro y auxiliares cumplen sus funciones previstas. La friccién convierte
energia de movimiento en calor. Uso continuo, masa elevada y descensos prolongados
aumentan la carga térmica y pueden reducir eficacia. El ralentizador no sustituye un freno
de servicio averiado ni el de estacionamiento.

Descensos y adherencia

Selecciona velocidad y marcha antes del descenso. Utiliza la retencion del motor o el
ralentizador conforme al vehiculo y reserva capacidad del freno de servicio. No bajes en
punto muerto con el pedal permanentemente pisado. Sobre firme muy deslizante, la
retencién en determinados ejes puede comprometer adherencia: sigue las limitaciones de
uso del fabricante.

El ABS reduce el bloqueo; el control de estabilidad actua dentro de limites. Ninguno
garantiza una distancia fija ni impide todo vuelco. Aumenta margen ante lluvia, pendiente,
carga o visibilidad escasa. Si frena desviandose, aparece alarma de presion o disminuye
eficacia, detente con seguridad y revisa; no compenses una averia conduciendo mas
deprisa.
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Conjuntos y estacionamiento

Comprueba frenos y conexiones del remolque después del enganche; una conexion
aparente no demuestra funcionamiento. Al estacionar, inmoviliza el conjunto con sus
dispositivos. En pendiente, los vehiculos de mas de 3.500 kg y autobuses deben aplicar las
precauciones reglamentarias con calzos adecuados o apoyo de ruedas segun el supuesto:
cuesta abajo hacia el bordillo, cuesta arriba hacia el centro de la calzada. No improvises
calzos con piedras.

Caso practico

Un mandmetro recupera presion al acelerar, pero se oye una fuga continua. Esa

recuperacion no hace seguro el servicio: el consumo puede superar la reserva cuando se
frene varias veces.

Para recordar

No salgas con baja presion; no conviertas el ralentizador en sustituto de una reparacion.

Fuentes: MECANICA - COND. Consulta de edicion: 22-10-2026.
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07 - Servicio de viajeros y
accesibilidad

Responsabilidad antes de arrancar

Comprueba capacidad autorizada, estado de puertas, salidas, pasillos, iluminacion, equipos
de emergencia y comunicacion. La masa maxima y las plazas son limites simultaneos:
asientos libres no permiten sobrecarga de equipaje. Abre y cierra puertas con control de la
zona; antes de salir revisa personas, objetos y prendas que puedan quedar atrapadas.

Acceso, plazas y equipaje

Acceso y descenso se realizan con el vehiculo inmovil y sin peligro. Atiende a ninos,
mayores y personas que necesiten mas tiempo para colocarse. No permitas equipaje suelto
en pasillos, escalones o salidas de emergencia. Usa los compartimentos previstos y evita
bultos que puedan caer de portaequipajes. En vehiculos autorizados a llevar viajeros de pie,
respeta plazas y condiciones de uso; esa autorizacion no vale para cualquier autocar.

Cinturones y comunicacion

Informa de la obligacion de usar cinturones mediante los medios reglamentarios y
comprueba lo que esté bajo tu responsabilidad. Los ocupantes de vehiculos de mas de
nueve plazas incluido el conductor deben utilizar los cinturones instalados cuando sea
exigible. Para menores se aplican las condiciones del articulo 117 segun edad y sistema; no
traslades mecanicamente las reglas de asiento trasero de un turismo a todo autobus.

Explica salidas y equipo de emergencia de forma comprensible. Evita distracciones por
conversaciones o conflictos; si no puedes conducir con atencion, detente en un lugar
seguro. La comodidad exige conduccién progresiva, ventilacion adecuada y atencion a
necesidades, sin incumplir los tiempos o las condiciones de seguridad.

Movilidad reducida

Usa rampas, elevadores y sistemas de arrodillamiento de acuerdo con su procedimiento y
con el vehiculo inmovilizado. Verifica zona de acceso y capacidad del dispositivo. Para sillas
de ruedas, aplica la posicion y proteccion previstas para ese vehiculo: no supongas que el
freno de la silla basta ni que todos los autobuses emplean la misma retencion. Conserva
rutas de evacuacioén accesibles.
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Paradas y maniobras

En poblado los demas conductores deben facilitar la salida de la parada sehnalizada, incluso
detenerse cuando sea necesario. Eso no concede prioridad absoluta: sefaliza y comprueba
que puedes incorporarte sin peligro. Protege a los peatones que acceden o descienden
entre vehiculo y refugio o zona peatonal en el supuesto reglamentario. Prevé voladizos y
recorte de ejes al acercarte al bordillo.

Caso practico

Una persona termina de subir con ayuda de una rampa. Cerrar la puerta no basta para
iniciar la marcha: comprueba que el sistema esté recogido y que la persona y sus medios
de movilidad estén en posicidn segura.

Para recordar

El servicio se organiza alrededor de la seguridad de las personas desde que acceden
hasta que abandonan el vehiculo.

Fuentes: RGC - COND - RGV - ACCESO. Consulta de edicion: 22-10-2026.
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08 - Transporte escolary
servicios especiales

Identificar el servicio

EI RD 443/2001 delimita los transportes escolares y de menores a los que se aplica.
Importan el tipo de servicio, edades y condiciones de contratacion; no basta llamar
«excursion» al viaje para decidir obligaciones. Cada menor dispone de su plaza o asiento.
Se cumplen condiciones técnicas, inspecciones, distintivo de transporte escolar, seguros y
autorizacion correspondientes.

Acompanante y vigilancia

El acompanante, cuando sea obligatorio, es mayor de edad e idéneo, distinto del conductor,
acreditado y conocedor de los mecanismos de seguridad. Cuida a los menores en el
transporte y en el acceso y abandono. Es obligatorio en los supuestos del articulo 8, entre
ellos cuando al menos el 50 % de los viajeros son menores de doce anos en los transportes
en autobus comprendidos en la norma; la educacion especial tiene requisitos adicionales.

No se realiza un transporte que requiere acompanante si este falta, salvo que no hacerlo
implique un riesgo mayor para los menores conforme a la excepcioén prevista. Esta
excepcion no convierte la ausencia habitual en aceptable. Al terminar, comprueba que nadie
permanece dentro y que el vehiculo queda seguro.

Paradas, tiempo y velocidad

Las paradas se eligen y autorizan para que acceso, abandono y posible cruce de la via se
hagan con las maximas condiciones de seguridad. En las inmediaciones de un centro
escolar el acceso y abandono se hacen bajo vigilancia adulta en los supuestos
reglamentarios. No ordenes cruzar delante del autobus sin visibilidad.

Los itinerarios domicilio-centro se disefian para que normalmente el tiempo de permanencia
no alcance una hora por sentido; los casos excepcionales deben justificarse. Esto no
sustituye los limites de conduccion del conductor. Fuera de poblado, el transporte escolar o
de menores reduce en 10 km/h el maximo genérico aplicable al vehiculo.
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Regulares y discrecionales

La exclusion de los regulares de hasta 50 km del Reglamento 561/2006 no se aplica
automaticamente a un viaje discrecional corto. En discrecionales, la flexibilidad de pausas
de 2024 conserva el total de 45 minutos y minimos de 15 por fraccion. Las excepciones
para retrasar el descanso diario o semanal requieren todas las condiciones de duracion del
servicio, conduccién, documentacion y compensacion; nho son una autorizacion para
conducir doce dias sin descansar.

Flexibilidades documentadas del discrecional

En un unico servicio discrecional de al menos seis periodos consecutivos de 24 horas,
puede completarse el diario una vez dentro de un plazo de 25 horas desde el descanso
anterior si ese dia no se conduce mas de siete horas y no se comprometen seguridad ni
condiciones laborales. En un servicio de al menos ocho periodos de 24 horas, se puede
usar dos veces bajo las mismas condiciones. No se reduce la duracién del propio descanso.

La excepcidén de aplazar el semanal hasta doce periodos de 24 horas en un unico
discrecional parte de un descanso semanal normal anterior y exige las demas condiciones
del articulo 8.6 bis, incluidos los descansos posteriores, la compensacion y el régimen del
equipo y conduccién nocturna. Antes de aplicarla se verifica el supuesto completo. Para
justificar las flexibilidades, el reglamento exige hoja de ruta cumplimentada y las copias de
los 56 dias anteriores mientras sea exigible ese soporte; contempla el cese de esta ultima
obligacién cuando el tacografo registra el tipo de servicio conforme a la norma. No se
equipara cualquier registro digital a esa funcion.

Caso practico

Falta el acompanante obligatorio en una excursion escolar. La brevedad del trayecto no
basta para salir: debe resolverse la condicion exigida, sin invocar de forma rutinaria la
excepcion de mayor riesgo.

Para recordar

Ni familias ni alumnos pueden dispensar al transportista de las obligaciones de seguridad.

Fuentes: ESCOLAR - RGC - VIAJEROS. Consulta de edicion: 22-10-2026.
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09 - Remolques, acoplamiento
VY maniobras

Vehiculos que forman el conjunto

Un remolque esta concebido para ser arrastrado; un semirremolque apoya parte importante
de su peso sobre el tractor. Distingue vehiculo articulado, tren de carretera y autobus
articulado. La extension +E se determina por categorias y MMA; ademas se respetan masas
técnicas, remolcables, ejes y carga sobre el enganche. Circular vacio no cambia la MMA ni
convierte un remolque pesado en ligero.

Acoplar y desacoplar

Elige superficie adecuada y espacio libre. Sigue el orden del sistema: aproximacion y
alineacién, bloqueo comprobado, conexiones, apoyos, frenos y alumbrado. En una quinta
rueda, el cierre y la posicion deben verificarse por el procedimiento previsto, no solo por un
golpe audible. Cables y mangueras necesitan holgura de articulacion sin arrastrar ni quedar
tirantes.

Antes de liberar el enganche, inmoviliza y apoya correctamente el remolque. Nunca confies
en los cables como elemento de retencion. Comprueba que nadie permanece entre
vehiculos o bajo zonas de atrapamiento. La técnica exacta depende del dispositivo; los
pasos generales de este libro no sustituyen sus instrucciones.

Trayectorias y marcha atras

Las ruedas posteriores recortan la curva y el voladizo puede barrer hacia el lado contrario.
Prevé todo el espacio recorrido, incluidos peatones, ciclistas y mobiliario. Observa ambos
lados y no te pegues al borde antes de valorar el giro. Para retroceder, comprueba la zona,
utiliza ayuda cuando sea necesaria y detente si pierdes de vista al ayudante.

La marcha atras se limita a los supuestos autorizados y a lo indispensable; como maniobra
complementaria de parada, estacionamiento o incorporacién, no mas de 15 m ni invadir un
cruce. Esta prohibida en autopista y autovia. Un avisador acustico no acredita que el
espacio esté libre.
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Estabilidad del conjunto

Carga y apoyos deben respetar la distribucién prevista. Una carga muy retrasada, ejes
sobrecargados o neumaticos deficientes pueden favorecer oscilaciones. Si aparecen,
reduce la exigencia de la conduccion de forma segura, detente y comprueba la causa. Tras
cambiar de remolque actualiza longitud, altura, anchura y compatibilidad de la ruta.

Caso practico

El ayudante desaparece del espejo durante la marcha atras. Detén el conjunto: seguir
unos metros «hasta oir algo» puede atraparlo dentro de una zona que no ves.

Para recordar

La seguridad del enganche se verifica; la maniobra se detiene cuando deja de estar
controlada.

Fuentes: COND - RGV - RGC. Consulta de edicién: 22-10-2026.
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10 - Conduccion del autobus
Yy evacuacion

Velocidad segun configuracion y servicio

Un autobus sin remolque tiene maximos genéricos de 100 km/h en autopista/autovia y 90 en
convencional. Con viajeros de pie o sin cinturones en el supuesto reglamentario, el maximo
fuera de poblado es 80. Un automovil con remolque se sujeta a 90/80. Transporte escolar y
de menores reduce en 10 el maximo genérico fuera de poblado. Siempre prevalecen senales
inferiores y la adaptacion a ocupantes, visibilidad y firme.

Espacio y estabilidad

Mas de 3.500 kg o mas de diez metros exige, fuera de poblado y sin intencion de adelantar,
al menos 50 m para facilitar adelantamientos, salvo excepciones del articulo 54. En tuneles,
mas de 3.500 kg exige 150 m o seis segundos sin adelantar. Conserva mayor margen si las
condiciones lo requieren. Prevé el barrido de voladizos, espejos y ejes en curvas y paradas;
una camara no elimina todas las zonas ocultas.
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Detenciéon y emergencia

Ante un incidente, evalua si permanecer dentro o evacuar reduce el peligro. Senaliza y avisa
sin exponer a los viajeros al trafico. Si no existe una salida y lugar de espera seguro, no
ordenes por defecto que todos bajen. Si hay humo, fuego u otro peligro que exige
abandonar, dirige la evacuacion por salidas utilizables hacia zona protegida, deja equipaje y
ayuda a quien lo necesite.

Conoce salidas, martillos, extintores y corte de energia del modelo. No bloquees puertas ni
permitas equipaje en el pasillo. Tras evacuar, reune y controla a los pasajeros sin regresar al
vehiculo a recoger objetos. Comunica al 112 personas afectadas, riesgos y localizacion y
sigue instrucciones.

Caso practico

Una puerta se abre sobre un carril activo. Si el incidente no exige salida inmediata, bajar
por alli puede ser mas peligroso que permanecer protegido mientras se organiza una
solucion.

Para recordar

La evacuacion no consiste solo en abrir puertas: requiere una salida y un destino seguros.

Fuentes: RGC - COND - RGV. Consulta de edicién: 22-10-2026.
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1 - Senales y decisiones
de circulacion

Ordeny alcance

Obedece primero a los agentes, después la sefalizacion circunstancial y balizamiento,
semaforos, sefales verticales y marcas viales. Ante sefiales del mismo tipo contradictorias
prevalece la mas restrictiva. Comprueba a qué vehiculos afecta un pictograma, en qué carril
esta y qué anade un panel complementario. Una prohibiciéon para camiones no se decide
solo por el tamano aparente del vehiculo.

Prioridad y regulacion

STOP exige detenerse y ceder; si desde la primera detencién no se ve, avanza con
precaucion y vuelve a detenerte donde haya visibilidad. Ceda el paso obliga a ceder,
deteniéndose si es necesario. El ambar fijo requiere parar salvo que no pueda hacerse con
seguridad; el intermitente exige precaucion y no exime de respetar otras prioridades. Una
flecha o semaforo de carril regula el carril al que se refiere.
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Prohibiciones, peligros y marcas

Distingue sefales de peligro de prohibiciones y obligaciones. Un limite de velocidad no es
una velocidad recomendable en cualquier circunstancia. En pesados revisa galibos, masa
por eje y restricciones de acceso; en moto distingue motocicleta, ciclomotor y ciclo. No
invadas una marca continua salvo excepcion legal aplicable y segura. Las zonas cebreadas
y los carriles reservados tienen su propio régimen; estar libres no permite ocuparlos.

En obras sigue la senalizacion temporal aunque conozcas el trazado habitual. Reduce
velocidad y deja margen a quienes trabajan o estan inmovilizados. Un sefalero o agente
puede cambiar el paso. Las senales de este libro se reproducen a continuacion con los
recursos existentes de TestRuta; identifica forma, simbolo y significado antes de memorizar
su cédigo.

Caso practico

Una senal limita la masa por eje. Cumplir la masa total del vehiculo no demuestra que
puedas pasar: necesitas comprobar el reparto por ejes.

Para recordar

Lee la sefnal completa: forma, simbolo, cifra, unidad, panel y carril.

Fuentes: RGC - RGV. Consulta de edicion: 22-10-2026.
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12 - Factor humano, incidentes y
primeros auxilios

Estado para conducir

Descanso, atencién y anticipacion son esenciales. Alcohol, drogas y medicamentos que
alteran capacidades comprometen percepcion y reaccion. La tasa cero es la opcion segura;
para menores rige tasa cero. No confundas el limite administrativo con la capacidad de
conducir: puedes ser incapaz con valores inferiores. Consulta prospecto y profesional
sanitario ante tratamientos que afecten a la conduccién, sin suspenderlos por tu cuenta.

Si aparece sueno, detente con seguridad y descansa; ventanilla, musica o café no
sustituyen dormir. Evita manejar movil o navegador durante la conduccion. Planifica la ruta
antes y programa el dispositivo con el vehiculo parado en lugar seguro. El estrés por retraso
no cambia las normas ni la adherencia.

Proteger y avisar

Ante averia o siniestro evita provocar otro. Busca inmovilizacion segura y usa senalizacion
exigible. En 2026 los vehiculos espanoles obligados utilizan V-16 conectada; no atribuyas
automaticamente a una motocicleta toda la dotacion exigida a un turismo o pesado. Sal por
el lado contrario al trafico hacia un lugar seguro cuando sea posible; si no, permanece
protegido conforme a las condiciones del incidente. No camines por la calzada para hacer
fotos o cumplimentar un parte.

Avisa al 112 con ubicacion, sentido, tipo de incidente, riesgos y personas afectadas. Hazlo
desde un lugar protegido y no te expongas a sustancias peligrosas. Sigue sus instrucciones.
En tuneles utiliza salidas y postes de socorro segun la sefalizacion; no retrocedas con el
vehiculo.

Socorrer sin empeorar

Acércate solo si es seguro. No muevas a una persona herida salvo peligro que lo haga
imprescindible o indicacién de emergencias; en especial evita retirar el casco por iniciativa
propia sin necesidad ni formacion. No des comida, bebida ni medicacion. Comprueba
respuesta y respiracion siguiendo las instrucciones del 112 y presta la ayuda que puedas
realizar con seguridad. El personal de emergencias dirigira la atencién; este manual de
conduccidén no sustituye formacion sanitaria.
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Aprender de cada fallo

Lee por qué era correcta la respuesta y qué condicion cambiaba las otras. Alterna temas y
revisa limites con sus unidades y excepciones. El dia antes evita incorporar listas sin
contexto; repasa decisiones de seguridad y descansa. El libro se ha elaborado para estudiar
las materias especificas de vehiculos pesados; para las pruebas comunes complementa con
el manual gratuito del permiso B disponible en testruta.com/manual/.

Caso practico

En una retencidn te notas somnoliento aunque aun no has agotado ningun maximo legal.
La decision segura es detenerte donde esté permitido y descansar, no apurar el
contador.

Para recordar

Primero tu seguridad y la del lugar, después aviso y ayuda dentro de tus posibilidades.

Fuentes: RGC - COND. Consulta de edicion: 22-10-2026.
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Inspeccion razonada de un
vehiculo pesado

Un recorrido exterior que detectariesgos

La inspeccidon empieza antes de subir: posicion del vehiculo, obstaculos, personas y
posibles pérdidas en el suelo. Recorre ambos lados y los extremos. Observa neumaticos,
llantas, elementos colgantes, cierres, alumbrado, reflectantes y equipos de vision. Revisa
también las zonas altas desde una posicion segura; una puerta o una tapa abierta puede
quedar fuera de lo que ves al conducir.

No conviertas la lista en una secuencia automatica de marcas. Relaciona cada hallazgo con
Su consecuencia: una pérdida junto a una rueda puede afectar al frenado; una conexion
suelta puede impedir las luces del remolque; una camara sucia puede ocultar a un peaton.
Si hay un defecto relevante, informa y evita iniciar el servicio hasta disponer de una solucién
segura. La presién comercial no hace desaparecer el defecto.

Secuencia de comprobacion
1. Observa el entorno antes de acercarte y comprueba que el vehiculo esté inmovilizado.
2. Recorre exterior, accesos y elementos de carga o viajeros.

3. Registra incidencias de manera que el siguiente responsable pueda identificarlas.

Decide y razona

Una luz del remolque funciona al golpear suavemente el conector. ¢ Se considera
reparada?

Solucion: No. El fallo intermitente sugiere una conexién defectuosa. Debe corregirse y
comprobarse su funcionamiento estable antes de circular.

Cabina, testigos y prueba funcional

Ajusta asiento, cinturdn, volante y espejos antes de moverte. La posicion debe permitir
accionar todo el recorrido de los pedales sin separarte del respaldo. Familiarizate con
pantalla, avisos y mandos del vehiculo concreto. Una sefial luminosa de comprobacion al
dar contacto no significa lo mismo que esa misma senal encendida durante el servicio.
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Verifica visibilidad, limpiaparabrisas, desempafnado y avisadores. En sistemas neumaticos,
espera a que alcancen la condicion de servicio y comprueba que los avisos se comporten
como indica el fabricante. Las pruebas de frenos se hacen en una zona y forma seguras, sin
poner en riesgo a trabajadores o pasajeros. Ningun ensayo improvisado en trafico sustituye
el diagndstico de un defecto.

Secuencia de comprobacion
1. Ajusta el puesto y reconoce todos los avisos relevantes.
2. Comprueba los sistemas antes de abandonar la zona de estacionamiento.

3. Detén la preparacion si un aviso de seguridad no se resuelve.

Decide y razona

El vehiculo parece frenar en el patio, pero sigue encendido el aviso de baja presion.
¢Basta la sensacioén del pedal?

Solucion: No. La reserva y el funcionamiento del sistema deben cumplir sus condiciones
de servicio. Una frenada aislada no prueba que exista capacidad suficiente para las
siguientes.

Neumaticos, gemelas y ejes

La presién debe corresponder al neumatico, eje y carga, y medirse en las condiciones
previstas. Un neumatico caliente puede indicar una presion distinta de la de referencia en
frio; no se desinfla sin criterio para hacer coincidir una cifra. Busca cortes, abultamientos,
desgaste irregular y objetos, ademas del estado de valvulas y fijaciones visibles.

En ruedas gemelas, una cubierta deteriorada o con presion incorrecta altera el reparto de
esfuerzo. Revisa el espacio entre ambas y evita circular con objetos atrapados. Los ejes
elevables y autodireccionales modifican maniobrabilidad y reparto de carga; su uso debe
respetar las condiciones del fabricante y las masas autorizadas. Levantar un eje para
mejorar un giro no permite sobrecargar los que siguen apoyados.

indice 32/183



TestRuta Inspeccidn razonada de un vehiculo pesado

Masa baja, reparto por ejes y, sujecion

__
s ©

El total admisible no garantiza que cada eje esté dentro de su limite - Esquema propio, no a escala.

Secuencia de comprobacion
1. Comprueba cada eje, no solo las ruedas exteriores accesibles.
2. Relaciona desgaste con presion, alineacion y suspension.

3. Ante dano estructural o pérdida importante, inmoviliza y solicita intervencion.

Decide y razona

El total del vehiculo esta dentro de su MMA, pero se levanta un eje cargado. ¢El resto
queda automaticamente dentro de sus limites?

Solucion: No. La masa se redistribuye. Hay que respetar los limites por eje y las
condiciones del sistema, aunque la masa total no cambie.

Fuentes: COND - MECANICA - RGV. Ejemplos de elaboracién propia. Edicién: 22-10-2026.
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Motor, transmision y control de
temperatura

Lubricacion y refrigeracion no son lo mismo

El aceite reduce rozamiento, ayuda a evacuar calor y protege piezas segun el diseno. La
refrigeracién controla la temperatura mediante su propio circuito. Un nivel correcto de
refrigerante no demuestra que exista presion de aceite, ni una temperatura normal descarta
todos los danos. Identifica el significado concreto de cada testigo.

Una alarma grave obliga a actuar segun el manual del vehiculo y a detenerse con seguridad
cuando corresponde. No continues porque el motor todavia entrega potencia. Tampoco
abras el circuito de refrigeracion en caliente: el liquido y el vapor pueden salir a presion. Una
reposicion frecuente es un sintoma que requiere investigar pérdidas o consumo anormal;
rellenar indefinidamente oculta la causa.

Secuencia de comprobacion
1. Comprueba niveles en las condiciones especificadas.
2. Distingue avisos de nivel, presion y temperatura.

3. Anota cuando aparece la anomalia y solicita diagndstico.

Decide y razona

El nivel de aceite es correcto pero aparece una alarma de presion durante la marcha. ;Se
descarta la averia?

Solucion: No. Nivel y presién son magnitudes distintas. Puede fallar la circulacién del
lubricante aunque haya cantidad suficiente, por lo que se debe atender el aviso.

Elegir marcha para mantener control

La relacion de transmision adapta régimen y par del motor a las ruedas. Una marcha
demasiado larga puede reducir capacidad de respuesta en una pendiente; una demasiado
corta puede elevar innecesariamente régimen y consumo. Usa la zona de funcionamiento y
los sistemas automaticos conforme al vehiculo, sin aplicar una cifra de revoluciones
universal a todos los motores.
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Antes de un descenso selecciona una configuracion que permita controlar velocidad y
aprovechar los sistemas auxiliares. No uses punto muerto como recurso de ahorro: pierdes
retencién y puedes complicar la respuesta. En una caja automatica o automatizada, conoce
qué modos permiten retener y qué limitaciones tiene el sistema. El automatismo no
interpreta siempre el riesgo de una curva oculta o de una carga especial.

Secuencia de comprobacion
1. Planifica pendiente y velocidad antes de llegar al tramo.
2. Usa el modo y la relacién recomendados para la carga.

3. Vigila régimen, temperatura y velocidad durante el descenso.

Decide y razona

La caja cambia a una marcha mas larga al empezar una bajada y el vehiculo gana
velocidad. ;Basta confiar en el modo automatico?

Solucion: No. Debes usar los controles previstos para mantener una velocidad segura, de
acuerdo con el fabricante. La seleccidén automatica no sustituye la vigilancia de la
trayectoria y la frenada.

Emisiones, energia y vehiculos electrificados

Filtros, tratamiento de gases y reactivos forman parte del sistema de emisiones. Utiliza los
productos prescritos y respeta avisos de mantenimiento o regeneracion. No anadas agua al
depdsito de reactivo ni alteres sensores para evitar una limitacion: puede deteriorarse el
sistema y dejar de cumplir su homologacion. Una regeneraciéon puede implicar temperaturas
elevadas, por lo que importa donde se realiza.

indice 35/183



TestRuta Motor, transmision y control de temperatura

En vehiculos eléctricos o hibridos, diferencia las comprobaciones ordinarias de las
intervenciones de alta tension. Un motor silencioso no prueba que el vehiculo esté
desactivado. Antes de abandonar el puesto aplica el procedimiento de inmovilizacion. Tras
un golpe, incendio o dafio en bateria, no manipules cables ni componentes: informa al
servicio de asistencia y a emergencias sobre la tecnologia del vehiculo.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica energia, depdsitos y avisos del vehiculo asignado.
2. Realiza las tareas ordinarias permitidas por el fabricante.

3. Reserva la intervencioén de alta tension y reparaciones a personal preparado.

Decide y razona

Un autobus eléctrico esta silencioso en la parada. ;Puede acercarse alguien a trabajar en
la zona motriz sin mas comprobaciones?

Solucion: No. El silencio no acredita aislamiento ni ausencia de movimiento. Se necesita
el procedimiento de seguridad correspondiente y personal autorizado.

Fuentes: MECANICA - COND. Ejemplos de elaboracion propia. Edicion: 22-10-2026.
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Comprender el frenado nheumatico

Produccion, almacenamiento y distribucion de aire

El compresor suministra aire al sistema. El tratamiento del aire reduce humedad e
impurezas, y los depdsitos proporcionan reserva. Las valvulas controlan su distribucion y los
actuadores transforman la energia disponible en fuerza de frenado. El pedal gobierna una
accion que depende de todos esos elementos, por lo que un tacto aparentemente normal no
describe todo el estado del circuito.

La separacion en circuitos busca limitar las consecuencias de determinadas averias. No
significa que sea aceptable iniciar un servicio con uno defectuoso. La capacidad de frenado
restante puede ser insuficiente o no funcionar como en condiciones normales. Los umbrales
de presion y los tiempos de recuperacion se consultan en el vehiculo concreto; este manual
no fija un valor universal en bares.

CompresorH Secador HDepésitosH Valvulas HActuadores

Recorrido simplificado del aire de frenado - Esquema propio, no a escala.

Secuencia de comprobacion
1. Reconoce indicadores y avisos de los circuitos instalados.
2. Comprueba que se alcance la condicion de funcionamiento.

3. Ante pérdida o recuperacion anormal, evita circular hasta verificar el sistema.

Decide y razona

El conductor piensa que el segundo circuito permite ignorar una averia del primero. ¢Qué
confunde?

Solucion: Confunde una proteccién ante fallos con una autorizacion para prestar servicio
con un defecto. La redundancia limita consecuencias, pero no elimina la necesidad de
reparar.
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Fugas, humedad y mantenimiento

Una fuga puede consumir la reserva mas deprisa de lo que el compresor la repone,
especialmente con frenadas repetidas. Escuchar un escape continuo o ver descender
presion de forma anormal exige investigar. Acelerar el motor hasta que suba el indicador no
demuestra que el problema esté resuelto. Tampoco se comprueba una unién acercando
manos a elementos moviles o calientes.

El agua en el circuito favorece corrosion y puede congelarse. Secadores, drenajes y purgas
deben mantenerse segun el equipo. Algunos sistemas tienen procedimientos automaticos;
no todos requieren la misma operacion manual. No aflojes una tuberia presurizada ni
intervengas en una camara de muelle: puede almacenar energia suficiente para causar
lesiones graves incluso con el vehiculo parado.

Secuencia de comprobacion
1. Observa presion y escucha posibles fugas en condiciones seguras.
2. Sigue los intervalos y procedimientos de tratamiento del aire.

3. Comunica sintomas sin desmontar elementos presurizados.

Decide y razona

Tras varias frenadas en el patio, el indicador baja rapidamente y tarda mucho en
recuperarse. ;Debe esperarse a que ocurra en carretera?

Solucion: No. La anomalia ya indica que hay que comprobar reserva, fugas y produccion.
La inspeccion previa sirve precisamente para evitar descubrir el defecto durante un
descenso.

Servicio, socorro y estacionamiento

El frenado de servicio permite variar velocidad y detener. El de estacionamiento mantiene
inmovil el vehiculo, y el sistema de socorro cumple una funcidén prevista para determinados
fallos. Pueden compartir elementos segun la construccion, pero sus mandos y respuestas
no se deben improvisar. Conoce las instrucciones antes de encontrarte con una averia.
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En muchos pesados se usan actuadores de muelle para el estacionamiento, con aire para
liberarlos. No extrapoles ese funcionamiento a cualquier remolque ni presupongas que una
desconexién siempre producira una inmovilizacién suficiente. Antes de abandonar el puesto,
verifica que el vehiculo y el remolque quedan asegurados con sus dispositivos y las
precauciones que correspondan a la pendiente.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica cada funcién y su mando.
2. Comprueba el estacionamiento antes de bajar del vehiculo.

3. No uses la transmisiéon o una manguera conectada como unica garantia de inmovilidad.

Decide y razona

Se desacopla un remolque y se confia en que la pérdida de aire lo frenara. ¢Es un
procedimiento suficiente?

Solucion: No. Hay que aplicar y comprobar su inmovilizacién y sus apoyos segun el
sistema. La seguridad no puede depender de una suposicién sobre lo que ocurrira al
desconectar.

Fuentes: MECANICA - COND. Ejemplos de elaboracion propia. Ediciéon: 22-10-2026.

indice 39/183



TestRuta Calor, ralentizadores y electrénica de frenado

TestRuta - Edicion 2026

Calor, ralentizadores y electronica
de frenado

Por qué un descenso castiga los frenos

Al bajar, la energia asociada a la altura debe disiparse mientras el vehiculo conserva una
velocidad controlada. Los frenos de friccidn convierten energia en calor; una masa elevada
y una bajada larga exigen mas trabajo. Mantener el pedal actuando continuamente sin una
estrategia adecuada puede aumentar temperatura y reducir eficacia. El olor, humo o
comportamiento anormal requieren una respuesta de seguridad.

La preparacion comienza antes de la pendiente: velocidad, marcha y uso de retencion o
ralentizador conforme al modelo. No se establece aqui una pauta universal de segundos
pisando y soltando; el procedimiento depende del equipo, carga y tramo. Conserva reserva
y utiliza zonas de detencion seguras cuando sea necesario. Una curva al final de la bajada
exige llegar con control, no confiar en recuperar toda la frenada a ultima hora.

Secuencia de comprobacion
1. Selecciona la velocidad de entrada al descenso.
2. Usa los sistemas auxiliares dentro de sus limites.

3. Vigila eficacia y avisos; detente con seguridad ante una anomalia.

Decide y razona

El camion mantiene el limite de la via, pero necesita llevar el pedal pisado continuamente.
¢El limite legal garantiza una velocidad adecuada?

Solucion: No. Puede ser demasiado alta para pendiente, masa y capacidad térmica. La
velocidad segura también depende de poder conservar el control y la eficacia del
sistema.

Ralentizador: util, pero no para todo

Un ralentizador eléctrico, hidraulico u otro dispositivo auxiliar reduce la demanda del freno
de servicio dentro de su rango. Su eficacia puede depender de velocidad, régimen y
temperatura. No sustituye el freno de estacionamiento ni permite seguir con los frenos de
servicio averiados. Un sistema capaz de retener bien a cierta velocidad puede no mantener
el vehiculo inmovil.
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La retencion puede concentrarse en determinados ejes. Sobre nieve, hielo o adherencia muy
desigual, esa concentracion importa para la estabilidad. Usa los niveles y las desconexiones
que indica el fabricante; no memorices que el ralentizador debe estar siempre al maximo. En
un autobus, ademas, una entrada demasiado brusca puede desequilibrar a viajeros de pie
incluso si no se bloquea ninguna rueda.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica tipo, niveles y limites de funcionamiento.
2. Ajusta la retencion al firme y a los ocupantes.

3. Comprueba avisos de temperatura y funcionamiento.

Decide y razona

Un ralentizador mantiene la velocidad en una bajada seca. Al llegar a una zona helada,
¢se conserva automaticamente el mismo ajuste?

Solucién: No. Debe adaptarse a la adherencia y a las instrucciones del sistema. La misma
retencidn puede provocar una solicitacion excesiva de las ruedas sobre hielo.

ABS, EBS y control de estabilidad

El ABS evita o reduce el bloqueo mediante regulacion; el EBS gestiona electronicamente
funciones de frenado y puede coordinar respuestas del vehiculo y del remolque segun su
equipamiento. Los sistemas de estabilidad actuan cuando detectan determinadas
desviaciones. No convierten cualquier combinacion de tractor y remolque en compatible ni
compensan una conexion mal realizada.
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Las ayudas necesitan neumaticos adecuados, sensores, alimentacion y mantenimiento. Un
aviso debe interpretarse segun el vehiculo; no se tapa porque el pedal conserve tacto.
También siguen existiendo limites fisicos: un centro de gravedad alto y una curva tomada
con exceso pueden provocar un vuelco sin que la ayuda consiga evitarlo. La prevencién
empieza en la carga, la velocidad y el espacio de maniobra.

Secuencia de comprobacion
1. Comprueba compatibilidad y conexiones del conjunto.
2. Reconoce el ciclo normal de testigos y los avisos de averia.

3. Mantén margen de velocidad y separacion con las ayudas operativas.

Decide y razona

Un conjunto con control de estabilidad entra demasiado rapido en una curva con carga
alta. ¢El sistema garantiza que no vuelque?

Solucién: No. Puede ayudar dentro de su capacidad de actuacion, pero no elimina el
limite de adherencia ni el efecto de la altura de la carga.

Fuentes: MECANICA - COND - RGC. Ejemplos de elaboracion propia. Edicion: 22-10-2026.
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Planificar con los cinco contadores
de conduccion

Bloque y dia: dos limites diferentes

Para aplicar el régimen general separa la conduccion acumulada desde una pausa valida de
la conduccidn diaria. Tras cuatro horas y media, la pausa debe cumplir los requisitos o
comenzar un descanso. La pausa reinicia el bloque, pero no borra las horas del dia. Una
parada dedicada a cargar, limpiar o tramitar documentos es trabajo y no recupera ese
contador.

Ejemplo: conduces 2 h, haces 15 min de pausa, conduces 2 h 30 y haces 30 min de pausa.
La secuencia general de 15 + 30 completa 45 y permite iniciar otro bloque. Ya has
conducido 4 h 30 del dia. Si después conduces otras 4 h 30, alcanzas 9 h diarias: una nueva
pausa no concede automaticamente otras 4 h 30 de conduccion.

Conducir 15 min Conducir 30 min

Pausa fraccionada general: 15 + 30; no superar 4 h 30 de conduccién acumulada - Esquema propio, no a escala.

Secuencia de comprobacion
1. Suma conduccion efectiva desde la ultima pausa completa.
2. Comprueba duracion y orden del fraccionamiento general.

3. Conserva por separado el acumulado diario.
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Decide y razona

Después de 9 horas de conduccidn diaria haces 45 minutos de pausa. ¢Se reinicia el
limite diario?

Solucidén: No. El dia solo puede ampliarse hasta 10 horas cuando aun sea aplicable una
de las dos ampliaciones semanales y se cumplan el resto de limites. La pausa
Unicamente afecta al bloque.

Semanay parejas de semanas

La semana del reglamento va de lunes a domingo. El maximo semanal de 56 horas y el de
90 en dos semanas consecutivas se cumplen simultaneamente. No se trata de parejas fijas
del calendario: la segunda semana se compara tanto con la anterior como con la siguiente.
Un descanso semanal no borra el limite de dos semanas.

Ejemplo: semana 1, 42 h; semana 2, 48 h. La pareja suma 90. En la semana 3, el maximo que
deja la pareja 2 + 3 es 42 h, aunque el limite de una sola semana sea 56. Todavia deben
comprobarse las jornadas, las pausas y los descansos. La capacidad de una semana no se
calcula simplemente restando lo trabajado desde el ultimo descanso.

Secuencia de comprobacion
1. Anota el total de cada semana natural.
2. Comprueba cada pareja consecutiva, incluidas las que cruzan un mes.

3. No planifiques al méximo sin margen para incidencias.

Decide y razona

Una semana suma 50 horas de conduccidn. En la siguiente se proponen 45. ;Basta con
que ambas estén por debajo de 56?

Solucién: No. Juntas suman 95 y superan el limite de 90. La segunda queda limitada a 40
horas por esa pareja, ademas de los demas requisitos.

Ventana de descanso diario

En el régimen general, el nuevo descanso diario debe haberse completado dentro de las 24
horas desde el final del anterior. No basta con empezar a descansar antes de que venza esa
ventana. Un descanso normal continuado requiere al menos 11 horas; uno reducido, al
menos 9 y menos de 11, con el limite de reducciones aplicable.
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Si el descanso anterior acaba a las 06:00, un nuevo descanso normal de 11 horas puede
comenzar a las 19:00 para completarse a las 06:00 siguientes. Si empieza a las 21:00 y dura
9 horas hasta las 06:00, es reducido y necesita que esa reduccion esté permitida. Horas de
conducciodn, otros trabajos y disponibilidad consumen parte de la ventana, aunque no
tengan el mismo tratamiento.

Fin anterior Trabajo Descanso 24 h

El descanso diario ha de completarse dentro de la ventana aplicable - Esquema propio, no a escala.

Secuencia de comprobacion
1. Fija la hora exacta de final del descanso anterior.
2. Situa el vencimiento de las 24 horas.

3. Reserva dentro de ellas la duracién de descanso necesaria.

Decide y razona

Empiezas un descanso de 11 horas a las 23:00 tras terminar el anterior a las 06:00. ;Son
11 horas completas dentro de la ventana general?

Solucién: No. Dentro de las 24 horas solo transcurren 7 horas de ese descanso, hasta las
06:00. El hecho de continuar durmiendo después no cambia lo que se completé dentro
de la ventana.

Fuentes: SOCIAL - MOVILIDAD. Ejemplos de elaboracion propia. Edicion: 22-10-2026.
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Descansos y planificacion
con ejemplos

Fraccionar no significa sumar cualquier parada

El descanso diario normal fraccionado se compone de al menos 3 horas seguidas y después
al menos 9 horas seguidas. Suma al menos 12, no 11. Los periodos deben ser descanso real:
el conductor dispone libremente de su tiempo. Esperar instrucciones en condiciones que no
permiten esa libertad no se convierte en descanso por escribir una duracién en el plan.

Ejemplo: fin del descanso anterior a las 05:00; descanso de 3 h de 11:00 a 14:00; descanso
de 9 h de 20:00 a 05:00. Si se cumplen las demas condiciones, el fraccionamiento cabe en
la ventana. En cambio, 2 h + 9 h no forman ese descanso normal dividido. Debe
comprobarse qué descanso valido existe realmente y qué régimen se puede aplicar.

Secuencia de comprobacion
1. Comprueba libertad para disponer del tiempo.
2. Verifica duracién minima de cada tramo y su orden.

3. Comprueba la finalizacién dentro de la ventana aplicable.

Decide y razona

Se suman 3 h de descanso al mediodia y 8 h por la noche. ¢Es normal fraccionado por
sumar 11?

Solucion: No. La segunda parte necesita al menos 9 horas y el esquema exige 3 + 9
como minimos. La suma aislada no sustituye las condiciones de cada tramo.

Compensar una reducciéon semanal

El semanal normal dura al menos 45 horas y el reducido al menos 24. La diferencia respecto
a 45 debe compensarse en bloque antes de finalizar la tercera semana siguiente a la
semana en cuestion, unida a otro descanso de al menos 9 horas. La compensacion no
sustituye los descansos que corresponden por si mismos.
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Ejemplo: un semanal de 30 horas supone una reduccioén de 15. Si se compensa junto a un
descanso de 11, el bloque total sera de 26 horas. Debe situarse dentro del plazo y respetar
las demas condiciones del patron de descansos. No vale repartir esas 15 en pequenas
prolongaciones inconexas. Registra qué reduccion origina cada compensacion para no dar
por saldada dos veces la misma obligacién.

Secuencia de comprobacion
1. Calcula la diferencia entre 45y la duracion del reducido.
2. |dentifica la semana y fecha limite de compensacion.

3. Anade el bloque completo a un descanso valido de al menos 9 horas.

Decide y razona

Un reducido de 24 horas deja una reduccion de 21. Se anaden 7 horas a tres descansos
distintos. ¢Se ha compensado correctamente?

Solucion: No conforme a la regla de compensacion en bloque. Deben anadirse las 21
horas juntas a otro descanso que cumpla el minimo exigido.

Equipo, ferry y excepciones no son una jornada libre

La conduccidén en equipo tiene una ventana especifica: cada conductor debe haber tomado
un descanso diario de al menos 9 horas dentro de 30 horas desde el final del descanso
anterior. Para encajar en la definicion, el segundo conductor puede faltar durante la primera
hora, pero debe estar después. La presencia de un acompafante sin funcién de conductor
no basta.

indice 47 /183



TestRuta Descansos y planificacion con ejemplos

En ferry o tren pueden existir interrupciones limitadas de determinados descansos bajo
condiciones concretas de duracion, alojamiento y acceso a litera o camarote. No debe
marcarse automaticamente todo el embarque como descanso. Tampoco las excepciones
ante circunstancias extraordinarias permiten planificar de forma habitual jornadas excesivas.

Documenta el supuesto y verifica sus requisitos antes de usar una flexibilidad.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica si hay conduccion en equipo real.
2. Distingue pausa a bordo, disponibilidad y descanso diario.

3. Revisa cada excepcion completa, incluida su documentacion.

Decide y razona

El segundo conductor sube tres horas después de comenzar el trayecto. ;Se puede
aplicar sin mas la ventana de equipo desde el inicio?

Solucion: No se cumple la presencia exigida después de la primera hora para ese
periodo. No basta con que al final haya dos conductores en la cabina.

Fuentes: SOCIAL - MOVILIDAD. Ejemplos de elaboracion propia. Ediciéon: 22-10-2026.
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Tacografo: registros que cuentanlo
cque ocurrio

Cambio de vehiculo y entradas manuales

El registro sigue al conductor, no a un unico camion o autobus. Cambiar de vehiculo no
reinicia los limites. Al insertar la tarjeta revisa el intervalo desde su extraccién y completa las
actividades que procedan. Si has realizado otro trabajo antes de conducir, no lo conviertas
en descanso porque el tacografo del nuevo vehiculo no lo haya registrado automaticamente.

En equipo, las tarjetas ocupan las ranuras correspondientes y se actualiza su posicion al
cambiar de conductor segun el aparato. Comprueba que el dispositivo reconozca la tarjeta y
que no quede un mensaje pendiente. Conoce el manejo antes de salir: detenerte a leer el
menu en un arcén inseguro no es una buena solucidon a una operacién que podia haberse
preparado en base.

Secuencia de comprobacion
1. Introduce tu tarjeta y revisa el intervalo pendiente.
2. Registra trabajo, disponibilidad y descanso segun la actividad real.

3. Comprueba ranura, identidad y modo antes de circular.

Decide y razona

Has limpiado el vehiculo durante 40 minutos con la tarjeta fuera. ;Debes introducir ese
intervalo como descanso?

Solucion: No. La limpieza es otro trabajo. La ausencia de registro automatico exige
completar la actividad correcta, no elegir la que deje mas margen de conduccion.

Una espera puede tener tratamientos distintos

La disponibilidad tiene condiciones propias y no equivale a cualquier tiempo parado. Una
espera en la que realizas tareas, supervisas activamente una carga o no puedes emplear el
periodo para reposar no se transforma en pausa por durar 45 minutos. El simbolo
seleccionado debe reflejar 1o que ocurre, no el efecto que interesa obtener en el contador.
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Distingue también la pausa del descanso: la primera se destina exclusivamente a
recuperacion sin conducir ni trabajar; en el descanso dispones libremente de tu tiempo. Las
obligaciones laborales pueden anadir controles a los del reglamento de conduccion. Llevar
correctamente los tiempos de volante no resuelve por si solo toda la jornada laboral ni la
prevencion de fatiga.

Secuencia de comprobacion
1. Describe qué haces y qué obligacién tienes durante la espera.
2. Selecciona la actividad que corresponde.

3. Revisa después si ese periodo cumple los requisitos de pausa o descanso.

Decide y razona

Un conductor permanece junto a una descarga dando instrucciones durante 50 minutos.
¢El tiempo supera los 45 y por eso cuenta como pausa?

Solucidén: No. Esta realizando trabajo. La duracion suficiente no elimina el requisito de
reposo sin conduccion ni otros trabajos.

Pérdida, averia y controles

Distingue tarjeta danada, perdida o robada de una tarjeta simplemente caducada. La
excepcion temporal de conduccion sin tarjeta no cubre cualquier ausencia. Cuando
procede, exige solicitud de sustitucion, impresiones, identificacion, actividades y firma
conforme a la norma. Lleva papel compatible y conoce cémo imprimir antes de necesitarlo.
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En un control de 2026 deben poder presentarse los registros del dia en curso y los 56
anteriores que correspondan, ademas de la tarjeta. Una averia del aparato requiere registrar
manualmente las actividades y gestionar su reparacion en los plazos aplicables. Ni cambiar
de vehiculo ni trabajar para otra empresa permite ocultar una parte de la actividad.
Conserva la trazabilidad de lo que hiciste y del motivo de la incidencia.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica el tipo exacto de incidencia.
2. Realiza y conserva los registros exigibles.

3. Gestiona sustitucion o reparacion sin demoras indebidas.

Decide y razona

La tarjeta caducod ayer y el conductor quiere usar durante quince dias el procedimiento
por pérdida. ¢Es admisible?

Solucién: No. La caducidad no es uno de los supuestos que habilitan esa excepcion. La
renovacion debe haberse tramitado con antelacion.

Fuentes: TACO - MOVILIDAD - SOCIAL. Ejemplos de elaboracion propia. Edicion: 22-10-2026.
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Acoplamiento, trayectorias 'y
marcha atras

Comprobar compatibilidad antes de acercar

Antes del enganche comprueba categoria de permiso, masas autorizadas, capacidad
remolcable y compatibilidad mecanica, neumatica y eléctrica. La apariencia del conector no
garantiza que todos los sistemas sean compatibles. Revisa altura, estado de apoyos, cierre y
superficie. Nadie debe permanecer en la zona de atrapamiento durante la aproximacion.

Una quinta rueda, un enganche de lanza y otros dispositivos tienen procedimientos
distintos. Sigue el orden del fabricante y la formacion recibida. Tras el cierre realiza las
comprobaciones visuales y funcionales previstas. Un ruido de cierre no prueba por si solo
que el elemento esté correctamente alojado y bloqueado. No retires apoyos o inmovilizacion
antes de que la fase del procedimiento lo permita.

InmovilizarH Alinear H Bloquear H Conectar H Verificar

Secuencia conceptual de enganche; aplicar el procedimiento del equipo - Esquema propio, no a escala.

Secuencia de comprobacion
1. Comprueba documentacién, compatibilidad y estado del enganche.
2. Alinea sin personas entre vehiculos.

3. Verifica bloqueo, conexiones, apoyos y funciones antes de circular.

Decide y razona

Se oye el golpe habitual al acoplar, pero no se ha podido ver el cierre. ¢Es suficiente para
salir?

Solucién: No. Debe verificarse el bloqueo por el procedimiento previsto. El sonido puede
producirse sin que el enganche haya quedado asegurado correctamente.
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Desacoplar sobre una base estable

El remolque debe quedar inmovilizado y apoyado de forma adecuada antes de liberar la
union. Considera pendiente, resistencia del suelo y distribucién de la carga. Un apoyo sobre
firme blando puede hundirse cuando el tractor deje de soportar parte del peso. La
estabilidad debe mantenerse después de retirar el vehiculo tractor, no solo mientras sigue
debajo.

Desconecta y recoge lineas segun el orden del sistema, evitando tirones, suciedad y
arrastre. No uses mangueras como retencion ni te situes bajo una carga o un bastidor sin
asegurar. Si hay que volver a subir a cabina para una fase del trabajo, aplica la
inmovilizacién correspondiente en cada salida. La familiaridad con una operacion repetida
es precisamente una razon para mantener la secuencia de comprobaciones.

Secuencia de comprobacion
1. Elige superficie y espacio adecuados para dejar el remolque.
2. Asegura inmovilizacién y apoyos antes de liberar el cierre.

3. Retira el tractor lentamente y comprueba la estabilidad final.

Decide y razona

El semirremolque esta cargado y sus apoyos quedan sobre el borde de una zanja tapada.
¢Basta con que parezca firme?

Solucion: No. Hay que valorar la resistencia real y colocar los apoyos sobre una base
adecuada. Si cede después de retirar el tractor, la carga puede desestabilizar todo el
vehiculo.

Recorte, barrido y ayudante

En un giro, las ruedas posteriores tienden a pasar por el interior de la trayectoria delantera.
Ademas, un voladizo puede barrer hacia el lado contrario al giro. Comprueba ambas zonas:
dejar espacio delante no garantiza que el lateral y la parte trasera estén libres. Los peatones
O ciclistas pueden acercarse mientras esperas el hueco para girar.

Antes de retroceder inspecciona el recorrido y el punto final. Si necesitas un ayudante,
acuerda senales y una posicion visible fuera de la trayectoria y de las zonas de
atrapamiento. Detente cuando lo pierdas de vista o recibas una indicacion confusa. Las
camaras y avisadores complementan la observacion; no prueban por si solos que el area
esté libre ni autorizan una marcha atras prohibida.
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——---------------------------
-

Azul: trayectoria delantera
Rojo: recorte de las ruedas traseras

En un giro, las ruedas del conjunto no siguen la misma huella - Esquema propio, no a escala.

Secuencia de comprobacion
1. Comprueba espacio interior y barrido exterior del giro.
2. Retrocede a velocidad de maniobra con observacién continua.

3. Detente ante pérdida de referencia o aparicion de personas.

Decide y razona

El ayudante desaparece detras del remolque, pero el avisador acustico funciona. ;Se
puede avanzar marcha atras unos metros mas?

Solucion: No. Hay que detenerse y recuperar una referencia segura. El aviso informa del
movimiento, pero no garantiza que el ayudante ni otra persona estén fuera de peligro.

Fuentes: COND - RGV - RGC - MECANICA. Ejemplos de elaboracion propia. Ediciéon: 22-10-2026.
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Planificar laruta y conservar
margen

Altura, anchura y acceso real

La ruta debe ser compatible con las dimensiones y masa del vehiculo en su configuracion
actual. Una visita anterior con otro remolque no sirve como comprobacion. Considera
puentes, galibos, obras, accesos a poligonos, calles estrechas y espacio para girar. El
navegador debe configurarse correctamente, pero su indicacion no prevalece sobre las
sefnales ni sustituye la observacion.

Comprueba la altura total con carga y accesorios segun documentacién y medicion fiable
cuando proceda. La suspension o una irregularidad del firme pueden reducir el margen
disponible. No intentes pasar por un galibo dudoso para comprobar si roza: detente antes,
en lugar seguro, y busca una alternativa. Tampoco improvises una marcha atras larga en
una via donde no esta permitida.

Secuencia de comprobacion
1. Actualiza dimensiones y masas tras cada cambio de configuracién.
2. Revisa accesos y restricciones antes de salir.

3. Ante una sefal incompatible, detente y replantea el itinerario.

Decide y razona

El navegador propone un puente con limite de altura inferior al vehiculo. ¢Tiene prioridad
la ruta configurada para camion?

Solucion: No. Debe respetarse la restriccion senalizada. La herramienta de navegacioén
puede tener datos incompletos o incorrectos.

Fatiga aunque queden horas legales

El margen legal de conduccion y el estado de alerta son cuestiones diferentes. Dormir mal,
trabajar cargando, calor, monotonia o una enfermedad pueden producir fatiga antes de
agotar los contadores. Bostezos, dificultad para recordar el tramo o correcciones tardias
son senales para actuar, no retos que se superan aumentando el volumen de la radio.
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Planifica lugares de pausa seguros y alternativas si el primero esta lleno. Un descanso se
aprovecha mejor si realmente permite recuperarse; resolver llamadas, tramites y problemas
durante toda la parada puede impedirlo. Informa de retrasos de forma organizada. La
empresa debe planificar un trabajo compatible con la normativa y la seguridad, y el
conductor debe comunicar cuando no esta en condiciones de continuar.

Secuencia de comprobacion
1. Valora suefo y carga de trabajo antes de iniciar.
2. Prepara lugares de detencidén y margen para incidencias.

3. Para con seguridad ante signos de somnolencia.

Decide y razona

Todavia quedan dos horas de conduccién diaria disponibles, pero el conductor se sale
repetidamente de su trayectoria. ;Debe aprovechar ese margen?

Solucion: No. La disponibilidad legal no acredita aptitud para conducir. Debe detenerse
en condiciones seguras y recuperar un estado adecuado.

Registrar una anomalia para que se resuelva

Una comunicacion util describe qué ocurre, cuando y en qué condiciones. En lugar de
escribir «frena raro», indica desviacion, ruido, testigo, carga y momento de aparicion. No
necesitas diagnosticar la pieza exacta para advertir un defecto. Evita borrar una alarma o
reiniciar repetidamente el sistema con la Unica finalidad de que desaparezca antes del
relevo.
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En el relevo transmite incidencias pendientes, configuracion, equipo y documentacion
relevante. Quien recibe el vehiculo debe hacer sus propias comprobaciones. Una firma de
entrega no convierte una averia en aceptable ni traslada toda responsabilidad al taller. La
decision de prestar servicio tiene que apoyarse en condiciones técnicas verificadas y en el
procedimiento de la empresa.

Secuencia de comprobacion
1. Describe el sintoma sin inventar un diagnostico.
2. |dentifica vehiculo, momento y condiciones.

3. Comprueba que la incidencia se haya resuelto antes de volver al servicio cuando afecte
a la seguridad.

Decide y razona

Un aviso desaparece al apagar y encender el vehiculo, pero vuelve cada vez que se
frena. ;Se puede omitir en el relevo?

Solucién: No. La repeticion aporta informacion relevante y debe comunicarse. Reiniciar
no acredita una reparacion.

Fuentes: RGC - RGV - COND. Ejemplos de elaboracion propia. Edicion: 22-10-2026.
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Preparar un servicio de viajeros

Vehiculo, plazas y clase de servicio

Antes de la salida identifica tipo de servicio, recorrido, paradas, ocupacion prevista y
necesidades de acceso. El numero autorizado de plazas sentadas y de pie pertenece a la
configuracién del vehiculo. Que el pasillo tenga espacio no permite aumentar viajeros ni
convertir un autocar en autobus autorizado para transportar personas de pie.

Comprueba también bodega, puertas, salidas, equipos de emergencia, climatizaciéon y
comunicacién. Un cambio de vehiculo puede alterar altura, longitud, posicion de mandos y
sistema de accesibilidad. El itinerario debe ser compatible con la configuracion real y con el
régimen de circulacion y tiempos que corresponde al servicio. La semejanza exterior de dos
autobuses no garantiza las mismas autorizaciones.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica servicio, plazas y restricciones del vehiculo.
2. Comprueba accesos, salidas y equipo antes del embarque.

3. Planifica ruta, descansos y necesidades de asistencia.

Decide y razona

Se asigna un autocar distinto al habitual y sobran viajeros respecto a sus asientos.
¢Pueden ocupar el pasillo porque el trayecto es corto?

Solucién: Solo pueden viajar en las condiciones y plazas autorizadas para ese vehiculo.
La corta distancia no crea plazas de pie ni elimina las reglas de seguridad.

Un embarque ordenado evita conflictos posteriores

Situa el autobus donde la subida sea segura y corresponda al servicio. Inmoviliza y controla
puertas antes de permitir acceso. Comprueba que escalones, iluminacion y asideros estén
en condiciones. La necesidad de atender cobros, equipajes o consultas no debe dejar sin
control el movimiento de viajeros junto a la carroceria.
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Antes de arrancar verifica que la operacion de subida y bajada ha terminado y que nadie
queda atrapado o proximo a una zona de barrido. En servicios con personas que necesitan
mas tiempo para alcanzar asiento o apoyo, adapta el inicio. La puerta cerrada no prueba por
si sola que todos estén en una posicion segura. Una salida suave reduce caidas y facilita
que el viaje empiece sin incidentes.

Secuencia de comprobacion
1. Aproxima e inmoviliza antes de abrir.
2. Vigila acceso y entorno mientras entran y salen viajeros.

3. Confirma cierre y situacioén interior antes de arrancar.

Decide y razona

Una persona mayor acaba de entrar y aun busca un asidero. La puerta ya esta cerrada.
¢Es suficiente para iniciar una aceleracion normal?

Solucion: No. Debe facilitarse que esté en una posicion segura y arrancar con suavidad.
El cierre de puertas no describe la estabilidad de las personas dentro.

Informacidn y responsabilidad compartida

El conductor debe comunicar de manera comprensible las indicaciones que correspondan
sobre cinturones y seguridad. Usa los medios previstos, sin convertir el anuncio en una
distraccion durante maniobras. Los viajeros tienen obligaciones, pero la empresa y el
conductor también deben preparar el servicio y mantener accesibles los equipos.
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Una reclamacion, un conflicto o una peticion de parada se atienden sin perder el control de
la conduccion. Si la situacion requiere toda tu atencion, busca una detencién segura. No
gires el cuerpo para discutir con alguien mientras circulas. La informacion puede repetirse
de forma clara y breve; hablar mas fuerte no soluciona una instruccion que algunos
pasajeros no comprenden.

Secuencia de comprobacion
1. Da las indicaciones de seguridad en el momento adecuado.
2. Comprueba que los mensajes se entiendan y sean visibles o audibles.

3. Detente con seguridad si un conflicto impide conducir atento.

Decide y razona

Un viajero discute por su equipaje mientras se atraviesa una interseccion. ;Conviene
resolverlo girdandose hacia él?

Solucion: No. La prioridad inmediata es controlar vehiculo y entorno. Se atiende cuando
sea seguro, deteniéndose si la situacion lo requiere.

Fuentes: COND - RGV - RGC - ACCESO. Ejemplos de elaboracion propia. Edicion: 22-10-2026.
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Accesibilidad como parte de
la operacion

Preguntar como ayudar y preparar el acceso

La movilidad reducida puede ser permanente o temporal y no siempre resulta visible. Ofrece
informacion clara y pregunta qué ayuda necesita la persona, sin suponer que conoces su
capacidad. Evita separarla de apoyos o ayudas técnicas sin acuerdo. La prisa de otros
viajeros no justifica empujar ni levantar a alguien de forma improvisada.

Antes de desplegar una rampa o elevador, inmoviliza el vehiculo y comprueba superficie,
pendiente, trafico y espacio de aproximacion. El sistema de arrodillamiento cambia la altura
para facilitar el acceso, pero no sustituye la rampa cuando esta resulta necesaria. Usa el
procedimiento y las capacidades del equipo concreto; el comportamiento de una plataforma
no se deduce de la del autobus anterior.

Secuencia de comprobacion
1. Comunica el procedimiento y escucha la necesidad de asistencia.
2. Comprueba zona exterior y estado del dispositivo.

3. Mantén la operacion vigilada hasta completar el acceso.

Decide y razona

El autobus se arrodilla, pero sigue existiendo un hueco que la silla no puede salvar.
¢Debe intentarse el paso sin rampa para ahorrar tiempo?

Solucién: No. Debe utilizarse el medio adecuado y seguro segun el vehiculo y la persona.
Reducir altura no garantiza por si solo un acceso practicable.

Silla de ruedas y sistema de retencion

El espacio para silla y sus sistemas de proteccion dependen de la categoria y disefo del
vehiculo. La posicidon puede incluir respaldos, apoyos y anclajes especificos; no se traslada
de forma automatica el procedimiento de un autocar a un autobus urbano. Utiliza la
disposicion homologada y las instrucciones del fabricante.
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Distingue retencién de la silla y proteccion de su ocupante. El freno de la silla evita
determinados movimientos en condiciones ordinarias, pero no sustituye los sistemas que
exige el puesto. Las cinchas deben unirse a los puntos previstos, no a piezas desmontables
o débiles. Comprueba que otros equipajes no ocupen el espacio ni bloqueen la ruta de
evacuacion.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica la configuracién autorizada del espacio accesible.
2. Aplica posicion, apoyos y retenciones segun las instrucciones.

3. Confirma comodidad y seguridad antes de iniciar la marcha.

Decide y razona

La silla tiene los frenos puestos y parece estable. ;Eso permite omitir las retenciones del
puesto?

Solucion: No. Los frenos de la silla no sustituyen la proteccion prevista por el vehiculo.
Debe completarse el sistema que corresponde a esa plaza.

Ayudas sensoriales, cognitivas y comunicacion

Una persona puede necesitar que la parada se anuncie de forma audible, visible o con una
explicacién sencilla. Habla directamente con ella y comprueba que ha entendido la
informacion esencial. No todas las dificultades se resuelven elevando la voz. Los mensajes
breves, ordenados y coherentes reducen la incertidumbre durante acceso, viaje y salida.
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Mantén libres pasillos y asideros. Si se produce un cambio de parada o una incidencia,
explica qué ocurrira y cémo se ofrecera ayuda. Durante una evacuacion, el plan debe
considerar a quienes no pueden seguir una instruccion unicamente sonora o desplazarse
sin asistencia. La accesibilidad no termina cuando se consigue subir al vehiculo: debe
mantenerse durante todo el servicio.

Secuencia de comprobacion
1. Ofrece informacion por los medios disponibles y adecuados.
2. Confirma la parada o el destino cuando la persona lo necesite.

3. Integra necesidades de asistencia en el plan de incidencias.

Decide y razona

Una parada cambia y solo se hace un anuncio sonoro. Un viajero con dificultad auditiva
no reacciona. ;Se debe interpretar como desobediencia?

Solucion: No. Puede no haber recibido el mensaje. Hay que facilitar la informacion por un
medio que pueda comprender, sin atribuirle una intenciéon que no se conoce.

Fuentes: ACCESO - COND - RGC. Ejemplos de elaboracion propia. Edicion: 22-10-2026.
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Conducir para personas que se
mueven dentro

Suavidad de aceleracion y frenada

Los viajeros pueden estar leyendo, acomodandose o de pie cuando el vehiculo esta
autorizado para ello. No anticipan tus movimientos como quien conduce. Una frenada que
resulta tolerable en el asiento del conductor puede hacer perder equilibrio a una persona en
el pasillo. La anticipacién reduce la necesidad de cambios bruscos y protege especialmente
a mayores y ninos.

Mira mas alla del vehiculo precedente y prepara semaforos, paradas y retenciones. Usa los
sistemas de retencion de velocidad con progresividad. La suavidad no obliga a renunciar a
una frenada de emergencia cuando es necesaria; significa organizar la conduccién para
evitar que situaciones previsibles se conviertan en emergencias. La seguridad exterior e
interior deben considerarse juntas.

Secuencia de comprobacion
1. Anticipa detenciones y deja espacio para modular velocidad.
2. Aceleray frena progresivamente cuando la situacién lo permita.

3. Comprueba el interior antes de reanudar tras una incidencia.

Decide y razona

Para recuperar retraso se acelera con fuerza entre dos paradas muy préoximas y se frena
tarde. ¢ Qué problema crea aunque no se supere el limite?

Solucion: Aumenta riesgo de caidas y reduce margen ante imprevistos. Una velocidad
legal no convierte en adecuada una conduccion brusca para los ocupantes.

Curvas, voladizos y parada junto al bordillo

El autobus puede tener un voladizo importante por detras del eje. Al girar, ese extremo barre
una zona distinta de la seguida por las ruedas. También existe recorte interior. Cerca de una
parada, peatones, marquesinas y mobiliario pueden quedar dentro de esas zonas. Vigila
ambos lados y considera que una persona puede acercarse mientras esperas.
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Aproxima al bordillo de forma controlada para facilitar el acceso sin golpear neumaticos ni
invadir una zona peatonal. La necesidad de abrir espacio para girar no concede prioridad
sobre otro carril. Senaliza y comprueba antes de desplazarte. Si no cabe la maniobra,
detente y busca una solucién segura en vez de forzar el paso rozando a personas o
vehiculos.

-_---------------------------
-

Azul: trayectoria delantera
Rojo: recorte de las ruedas traseras

En un giro, las ruedas del conjunto no siguen la misma huella - Esquema propio, no a escala.

Secuencia de comprobacion

1. Comprueba recorte y barrido antes del giro.
2. Aproxima lentamente al punto de parada previsto.

3. Mantén vigilancia durante apertura y salida.

Decide y razona

El frontal ya ha pasado una marquesina, pero el autobus empieza a girar. ¢ Puede
olvidarse ese obstaculo?

Solucion: No. La parte posterior puede barrer hacia él. Hay que controlar todo el volumen
recorrido, no solo el paso de la cabina.

Ventilacion, calor y distracciones del servicio

Una temperatura incOmoda puede afectar a viajeros y conductor. Comprueba ventilacién y
climatizacion antes de salir, pero no manipules menus complejos mientras realizas una
maniobra. Un olor anormal, humo o aviso técnico requiere valorar la causa; no debe
ocultarse elevando ventilacion o usando ambientadores.
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Organiza navegacion, billetes y comunicaciones para reducir atencion desviada de la
carretera. La pantalla del servicio no debe convertirse en una tarea visual continua. Si un
viajero enferma o el ambiente impide continuar con normalidad, busca una detencion segura
y solicita la ayuda necesaria. El conductor no puede resolver a la vez una emergencia
interior y una situacion de trafico compleja sin reducir el riesgo.

Secuencia de comprobacion
1. Prepara ruta y ajustes antes de iniciar.
2. Usa comunicaciones breves compatibles con la conduccion.

3. Detente si una incidencia exige atencion sostenida.

Decide y razona

Un pasajero se marea y varios viajeros piden ayuda. ;Debe el conductor asistirle sin
detener el autobus?

Solucién: No debe abandonar el control de la conduccion. Debe buscar una parada
segura, inmovilizar y organizar la asistencia, avisando a emergencias si procede.

Fuentes: COND - RGC - MECANICA. Ejemplos de elaboracién propia. Edicion: 22-10-2026.
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Equipaje, puertas y menores

Equipaje que no invade la evacuacion

La bodega y los portaequipajes tienen limites de carga y condiciones de colocacion. Situa
bultos pesados de forma que no puedan desplazarse peligrosamente y reparte la masa
conforme al vehiculo. Un equipaje de mano que cabe sobre un asiento puede salir
proyectado o bloquear un pasillo en una frenada. Mantén libres puertas, salidas y acceso al
equipo de emergencia.

Cierra y verifica las tapas antes de partir. En paradas intermedias, revisa el reparto si se
retira una parte significativa y evita que queden objetos sueltos. Los pasajeros no deben
manipular bodegas expuestas al trafico sin control. Un bulto desconocido o incompatible
con el transporte requiere aclaracion; el permiso D no autoriza aceptar cualquier mercancia
por ir dentro de una maleta.

Secuencia de comprobacion
1. Comprueba capacidad, reparto y cierre de bodegas.
2. Retira bultos de pasillos y salidas.

3. Supervisa entregas y vuelve a comprobar los cierres.

Decide y razona

Un carrito queda plegado frente a una salida de emergencia porque no molesta durante
el viaje. ¢Es una ubicacion valida?

Solucion: No. La salida debe permanecer utilizable. Que no estorbe a quien esta sentado
no significa que permita evacuar.

Puertas y dispositivos de emergencia

Conoce los mandos ordinarios y de emergencia de cada puerta. Algunos sistemas
dependen de aire o electricidad y tienen procedimientos especificos de liberacion. No
esperes a una averia con viajeros para averiguar como se abren. Verifica sefalizacion,
acceso a mandos y funcionamiento en las comprobaciones que correspondan.
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Los sistemas que impiden movimiento con puerta abierta o detectan obstaculos son ayudas,
no una razoén para dejar de observar. Un objeto fino 0 una persona en determinada posicion
pueden no quedar detectados como esperas. No anules un enclavamiento para cumplir un
horario. Si falla una puerta o su cierre, la operacién debe evaluarse y corregirse segun el
procedimiento de seguridad.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica apertura ordinaria y de emergencia.
2. Vigila el cierre y las zonas de atrapamiento.

3. Comunica fallos y evita continuar sin condiciones seguras.

Decide y razona

La puerta se cierra pero el aviso de cierre correcto no se confirma. ¢Basta con verla
aparentemente cerrada?

Solucioén: No. Puede faltar bloqueo o existir una averia del sistema. Debe verificarse la
condicién segura conforme al vehiculo, sin anular el aviso.

Escolar: paradas y acompainamiento

El transporte escolar y de menores tiene requisitos propios sobre vehiculo, servicio, plazas,
acompanante y paradas. Comprueba cuales corresponden a la operacion. Cuando el
acompanante es obligatorio, su presencia y funcion deben estar organizadas; el conductor
no puede sustituirlo mientras controla el vehiculo. La norma contempla un supuesto
excepcional para evitar un riesgo mayor, que no debe usarse como planificacion ordinaria.

indice 68 /183



TestRuta Equipaje, puertas y menores

En la parada, vigila que la subida y bajada se realicen en condiciones seguras, con puertas
por el lado previsto y sin cruces improvisados frente al autobus. Coordina con el
acompanante y el centro o responsable. Antes de reanudar, comprueba el entorno préoximo.
Al finalizar, sigue el procedimiento de revision del interior para evitar que un menor
permanezca inadvertidamente a bordo.

Secuencia de comprobacion
1. Comprueba requisitos del servicio y presencia del acompanante cuando proceda.
2. Coordina acceso, bajada y entrega en las paradas.

3. Revisa el interior al concluir la ruta.

Decide y razona

Un acompanante obligatorio no se presenta y se propone salir asi todos los dias para no
retrasar la ruta. ¢Es una aplicacion valida de la excepcién de mayor riesgo?

Solucion: No. Esa excepcion no autoriza organizar habitualmente el servicio sin
acompanante. Debe corregirse la situacion y cumplir los requisitos aplicables.

Fuentes: RGC - RGV - ESCOLAR - COND. Ejemplos de elaboracién propia. Edicion: 22-10-2026.

indice 69/183



TestRuta Tiempos en servicios regulares y discrecionales

TestRuta - Edicion 2026

Tiempos en servicios regulares y
discrecionales

El recorrido regular de hasta 50 km

El Reglamento 561/2006 excluye los vehiculos destinados a servicios regulares de viajeros
cuyo recorrido no supere 50 km. Es una condicién del servicio regular, no un permiso para
elegir cada dia un tramo corto de una ruta mas larga. Un servicio discrecional de 40 km no
queda excluido por esa distancia. Identifica correctamente la operacion antes de aplicar el
régimen.

La exclusion de ese reglamento no elimina las obligaciones laborales, de organizacion del
servicio ni de prevencién de fatiga. Tampoco significa que no deba existir ningun registro. Si
el conductor alterna actividades incluidas y excluidas, deben registrarse las actividades
pertinentes segun la norma y no borrar trabajo anterior. Consulta el régimen del servicio y
los procedimientos de la empresa.

Secuencia de comprobacion

1. Comprueba si el servicio es regular o discrecional.
2. Verifica el recorrido del servicio, no solo el tramo que conduces.

3. Conserva registros y aplica las normas laborales que correspondan.

Decide y razona

Un autocar hace una excursion ocasional de 35 km. ¢Esta excluido del 561/2006 por no
llegar a 507?

Solucion: No por ese motivo. La exclusion de hasta 50 km se refiere a servicios regulares
de viajeros, no a cualquier transporte corto.

Pausa especial del discrecional

La modificacién de 2024 permite, en el transporte discrecional de viajeros, dividir la pausa
de al menos 45 minutos en dos pausas de al menos 15 cada una. Deben sumar al menos 45
y respetar el maximo de conduccion acumulada. Por eso una secuencia de 30 + 15 puede
encajar en ese régimen, mientras que la regla general exige 15 + 30.
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No confundirlo con dos pausas de 15: suman 30 y no alcanzan 45. Tampoco se permite
conducir mas de cuatro horas y media antes de completar la pausa exigible. La flexibilidad
responde a las caracteristicas del servicio, pero cada parada debe ser reposo real, sin
conducir ni trabajar. Una visita turistica durante la que el conductor prepara equipajes no es
pausa por el simple hecho de que los viajeros estén fuera.

Secuencia de comprobacion
1. Confirma que el servicio admite la flexibilidad.

2. Suma al menos 45 en los dos periodos y comprueba sus minimos.

3. Comprueba que el segundo periodo llegue a tiempo.

Decide y razona

En un discrecional se hacen 20 minutos de pausa y después 20. ;Se cumple la pausa
fraccionada especial?

Solucién: No. Aunque cada periodo supera 15, juntos suman 40 y faltan 5 minutos para el
minimo total de 45.

Ventana de 25 horas y regla de doce dias

En un unico servicio discrecional de viajeros de al menos seis periodos consecutivos de 24
horas, puede utilizarse una vez la posibilidad de completar el descanso diario dentro de 25
horas desde el anterior, siempre que la conduccion diaria de ese dia no supere 7 horas. En
servicios de al menos ocho periodos consecutivos de 24 horas puede utilizarse dos veces.
No aumenta los limites de conduccion ni reduce la duracion del descanso.
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El aplazamiento del descanso semanal hasta doce periodos consecutivos de 24 horas es
otra excepcion y tiene requisitos propios: descanso semanal previo, descansos posteriores,
registro del servicio y condiciones de conduccion nocturna, entre otros. No significa
conducir doce dias sin pausas ni descansos diarios. Verifica el articulo 8 completo y la
documentacion exigible antes de planificar una operacion con estas flexibilidades.

Secuencia de comprobacion
1. Identifica la flexibilidad concreta y duracién del servicio.
2. Comprueba conduccion diaria, descanso y numero de usos.

3. Verifica todos los requisitos documentales y de recuperacion.

Decide y razona

Un discrecional dura cuatro dias y se conduce seis horas al dia. ;Basta esa conduccion
reducida para usar la ventana de 25 horas?

Solucioén: No. Falta, entre otras condiciones, la duracién minima del servicio requerida
para esa flexibilidad. Las condiciones deben cumplirse conjuntamente.

Fuentes: SOCIAL - VIAJEROS - TACO - MOVILIDAD. Ejemplos de elaboracion propia. Edicién: 22-10-2026.

indice 72 /183



TestRuta Evacuacién y asistencia a los viajeros

TestRuta - Edicion 2026

Evacuacion y asistencia a
los viajeros

Decidir entre permanecer y evacuar

Una averia no exige siempre evacuar de la misma manera. Valora incendio, humo, riesgo de
impacto, estabilidad del vehiculo y lugar exterior disponible. En algunos entornos salir hacia
el trafico puede ser mas peligroso que permanecer temporalmente dentro; en otros, como
un incendio, la permanencia puede resultar insostenible. La decision depende del peligro
real y de las instrucciones de emergencia.

Inmoviliza, avisa y comunica instrucciones claras. Si procede salir, elige las salidas que
conducen a una zona segura y organiza asistencia a quienes la necesitan. No abras por
rutina una puerta hacia un carril activo. En un tunel, sigue sefalizacion y plan de
emergencia, alejando a los viajeros del humo y del trafico segun las condiciones del lugar.

Inmovilizar Evaluar Salida segura Recuento

Evacuacion: la salida se elige segun el peligro exterior - Esquema propio, no a escala.

Secuencia de comprobacion
1. Evalua peligro interior y exterior antes de ordenar movimientos.
2. Indica salida y punto seguro de reunion.

3. Coordina asistencia, aviso y recuento.

Decide y razona

El autobus queda detenido junto a una barrera y una puerta abre directamente a un carril
con trafico. ¢Debe usarse por ser la puerta habitual?

Solucion: No. La salida se elige segun el riesgo exterior. Deben utilizarse las opciones
seguras que permita la situacion y seguir las indicaciones de emergencias.
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Evacuar sin bloquear el paso

Da instrucciones cortas: por donde salir, dejar equipaje y dénde reunirse. Los intentos de
recuperar maletas ralentizan la evacuacién y pueden bloquear un pasillo. Mantén el flujo
hacia una zona segura sin permitir que personas se queden junto a ruedas, bodegas o
trayectorias de otros vehiculos. El punto de reunién debe quedar alejado del peligro, no
simplemente fuera de la puerta.

Prevé ayuda para ninos, personas con movilidad reducida o con dificultades para
comprender. No improvises traslados que puedan causar una caida si existe un medio
previsto y seguro. Haz recuento y transmite a emergencias si falta alguien y dénde pudo
quedar, sin reentrar en una zona peligrosa. La responsabilidad continua después de que el
ultimo viajero pise el suelo.

Secuencia de comprobacion
1. Ordena abandonar equipajes y mantener libre el pasillo.
2. Presta la asistencia prevista sin exponer a mas personas.

3. Relne, cuenta e informa de cualquier persona ausente.

Decide y razona

Los viajeros ya han salido pero se dispersan por el arcén para llamar por teléfono. ¢Ha
terminado la evacuacion?

Solucion: No. Es necesario conducirlos a una zona segura, mantener el control del grupo
y comprobar que todos estén localizados.

Emergencia médica y comunicacion con el 112

Si un viajero presenta una situacion urgente, busca detener e inmovilizar el autobus en
condiciones seguras. Pide ayuda a quienes puedan colaborar sin obstaculizar y llama al 112.
Informa de ubicacion precisa, sentido de circulacion, acceso, numero de afectados y
sintomas observables. No sustituyas esa informacién por un diagndstico que no puedes
confirmar.
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Sigue las instrucciones del operador y aplica primeros auxilios dentro de tus conocimientos.
Evita movimientos innecesarios y no administres bebidas o medicamentos por iniciativa
propia. El resto de viajeros debe permanecer protegido y con espacio para que llegue la
asistencia. Tras la incidencia, valora la continuidad del servicio con la empresa y los
servicios de emergencia; el horario queda subordinado a la seguridad.

Secuencia de comprobacion
1. Detén e inmoviliza antes de prestar atencion directa.
2. Avisa con datos concretos y sigue instrucciones.

3. Protege al resto del grupo y facilita acceso a la asistencia.

Decide y razona

Un viajero pierde el conocimiento y otro ofrece darle agua para que reaccione. ;Debe
hacerse?

Solucién: No se debe dar bebida a una persona inconsciente. Hay que avisar a
emergencias y seguir sus instrucciones de valoracion y asistencia, evitando actuaciones
que puedan agravar la situacion.

Fuentes: COND - RGC - ACCESO. Ejemplos de elaboracion propia. Edicién: 22-10-2026.
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Las senhales: forma, color y logica

Hay mas de doscientas sefales en el catalogo oficial y nadie las memoriza todas. No hace
falta: forma y color ya dicen a qué familia pertenece cada una y qué te obliga a hacer. El
pictograma solo afade el detalle. Aprende primero la regla y las sefales que nunca has visto
se deducen solas.

La regla que resuelve la mitad

Cuatro combinaciones de forma y color cubren la mayor parte del catalogo.

Forma y color Familia Qué te exige

Tridangulo con borde Peligro Advierte del riesgo y exige adoptar la conducta
rojo adecuada.

Circulo con borde Prohibicion o Prohibe o limita algo desde ese punto.

rojo restriccion

Circulo azul entero Obligacion Obliga a hacer exactamente lo del pictograma.
Cuadrado o Indicacion Indica una situacion, servicio o régimen con las
rectangulo azul consecuencias que correspondan.

Otros peligros ) ] . . .
Velocidad maxima 90 km/h Sentido obligatorio

Estacionamiento
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A esas cuatro se suman tres formas unicas que se reconocen incluso tapadas de nieve o
vistas por detras: el octogono del STOP, el triangulo invertido del ceda el paso y el rombo
amarillo de via prioritaria. Esa es justamente la razén de que tengan forma propia.

OV @

STOP (detencién obligatoria) Ceda el paso Calzada con prioridad

Para memorizar

El mismo numero significa cosas distintas segun dénde esté: en circulo con borde rojo es
la velocidad maxima, en circulo azul es la minima obligatoria y en cuadrado azul es solo
una recomendacion para condiciones normales.

@ 0 [

Velocidad maxima 60 km/h Velocidad minima 60 km/h Velocidad aconsejada 60
km/h

Senales de peligro

Tridngulo blanco con borde rojo. Anuncian un riesgo que viene mas adelante, a una
distancia que depende del emplazamiento; un panel debajo puede indicar a qué distancia
empieza y cuanto dura el tramo. No hay una distancia universal de 150-250 m fijada por el
RGC vigente. No imponen una velocidad concreta: obligan a moderarla segun lo que
anuncien.

Conviene distinguir bien las que se parecen entre si, porque el examen las cruza.

Curva peligrosa hacia la Curvas peligrosas hacia la Pavimento deslizante
derecha derecha
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>
>

Estrechamiento de calzada Viento transversal Resalto

>
>

Ninos Ciclistas Paso de animales en libertad

P>
>

Desprendimiento Proyeccion de gravilla Circulacién en los dos sentidos

Asi te la intentan colar

La senal de niflos no obliga a detenerse ni indica que haya un colegio con paso regulado:
avisa de que puede haber nifios en la calzada. La de peatones tampoco es un paso de

peatones, que es cuadrada y azul. Confundir peligro con indicacion es de los errores mas
repetidos.

Caso aparte: el aspa de San Andrés. No es triangular y aun asi es de peligro. Sefala un
paso a nivel sin barreras y obliga a aproximarse a velocidad muy reducida.

Paso a nivel sin barreras Paso a nivel con barreras
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>
>
>

Visibilidad reducida Obstruccion en la calzada Congestion

®>
>
>

Escalon lateral Cruce de tranvia
Trenzado

>
>

Pavimento helado Subida con fuerte pendiente Perfil irregular

P>

Peligro por obras u obstaculo

Prohibicion y restriccion

Circulo blanco con borde rojo. Prohiben o limitan desde el punto exacto donde estan
colocadas, no desde mas adelante. Ese matiz —el peligro avisa antes, la prohibicion
empieza donde estd— es una pregunta recurrente.

= e

O

Circulacion prohibida Entrada prohibida Adelantamiento prohibido
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® 0

Entrada prohibida a camiones Giro a la izquierda prohibido Parada y estacionamiento

prohibidos

Estacionamiento prohibido Entrada prohibida a peatones

Dos que se confunden siempre: circulacion prohibida es un circulo rojo hueco, sin nada
dentro, y prohibe el paso en los dos sentidos. Entrada prohibida es un circulo rojo relleno
con una banda blanca horizontal, y prohibe entrar solo en ese sentido: es la de las calles de
sentido unico.

Otras dos: estacionamiento prohibido lleva una sola barra roja y permite parar; paraday
estacionamiento prohibidos lleva dos barras cruzadas y prohibe las dos cosas.

Para memorizar

Cada prohibicion tiene un final propio: puede ser una senal de fin, otra limitacion, el final
del peligro o de una zona, o una interseccion en los casos previstos. No todas terminan
en cualquier cruce. Y una excepcion que cae: una senal de reglamentacion colocada
junto al cartel con el nombre de un pueblo rige en todo el poblado, salvo que otras
sefales digan otra cosa en tramos concretos.

Fin de prohibiciones Fin de limitacion de Fin de prohibicion de
velocidad adelantamiento
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®

Limitacion de masa Limitacion de altura Limitacion de anchura

<)

Limitacién de longitud Cambio de sentido prohibido Advertencias acusticas
prohibidas

Separacion minima . .
P Prohibicion de pasar sin

detenerse

Senales de obligacion

Circulo azul entero con el pictograma en blanco. Obligan a hacer exactamente lo que
muestran, y solo eso.

Sentido obligatorio Paso obligatorio Interseccion de sentido
giratorio obligatorio
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Camino reservado a peatones Velocidad minima 60 km/h

Sentido obligatorio te dice hacia donde ir. Paso obligatorio te dice por qué lado rodear un
obstaculo o una isleta: es la que aparece delante de las medianas y los refugios.

La velocidad minima obliga a no bajar de esa cifra salvo que el trafico, el estado de la via o
la seguridad lo impidan. No es una recomendacién al reveés: es una obligacion.

&

Cadenas para nieve Via reservada a ciclos Uso obligatorio del cinturén de
obligatorias seguridad

o e

Alumbrado de corto alcance Desmontar y continuar a pie Uliieze dlreccp:gs e
obligatorio e

Indicacion e informacion

Las senales de indicacion adoptan distintas formas y colores, a menudo cuadrados o
rectangulos azules. Informan de circunstancias, servicios o regimenes de circulacion.
Pueden imponer condiciones: a partir de la senal de autopista rigen sus normas, y un carril
reservado solo admite a los usuarios autorizados.

Si dos sefnales parecen contradecirse, manda la de rango superior en el orden de prioridad
(agente, senalizacién circunstancial, semaforo, sefal vertical, marca vial); y si son del mismo
tipo, la mas restrictiva.
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AUTOVIA

ﬁ

il

Autopista Autovia Fin de autopista

ZONA

Zona residencial

(S —4

Zona a 30

Tunel

/IAN\\

\

Calzada de sentido unico Paso para peatones Estacionamiento

Esto es lo que cae

Tunel es una indicacion, pero implica una obligacion real: encender la luz de cruce, esté
iluminado o no. Zona residencial implica prioridad peatonal y 20 km/h. Autopista implica
prohibicion de peatones, ciclos, ciclomotores y cambios de sentido. La senal informa; la
norma que arrastra es lo que preguntan.

150 m

Hospital Puesto de socorro

Estacion de servicio
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t

i 4

Teléfono de emergencia Area de descanso Carril reservado a autobuses

Cambio de sentido

Calle sin salida

.

Via reservada a automoéviles

Obras con barreras rojas y blancas en una carretera mojada

Senalizacion de obras

Fondo amarillo, misma forma que la sefal equivalente. Mientras duren los trabajos prevalece
sobre la senalizacion fija del tramo, aunque contradiga a lo que hay pintado en el suelo 0 a
una sefal vertical permanente. En las obras, también los carteles de orientacion
provisionales son amarillos con letras negras.

Con el catélogo oficial vigente desde el 1 de julio de 2025, la sefalizacién circunstancial que
cambia el uso normal de la via por causas distintas de las obras —un accidente, una prueba
deportiva, una restriccion temporal— sigue las mismas reglas, pero con fondo naranja en
lugar de amarillo.
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Es el escalon mas alto de la sefalizacion después de los agentes, por delante incluso de los
semaforos. Tiene sentido: la obra es una situacion temporal que la sefalizacion permanente
no puede prever.

[ Practicar paneles y obras - 20 preguntas ]

Balizamiento y senalizacion circunstancial

Junto a las senales de obras hay una familia entera de elementos de balizamiento que
también regulan o guian la circulacion: son los que delimitan por donde se pasa cuando la
via deja de ser la de siempre.

Elemento Para qué esta

Cono Delimita el carril provisional. Ligero a propdsito: si lo tocas, cede.

Panel de Guia el trazado o delimita un obstaculo segun su diseno. No debe confundirse
balizamiento un panel de curva con una barrera de cierre.

Baliza cilindrica Separa el tramo en obras del carril abierto a lo largo de todo el recorrido.
Barrera y valla Cierran fisicamente un paso. No se rodean por el otro lado.

Captafaros Los reflectantes del asfalto y de las barreras. Marcan el trazado de noche.
Marca amarilla Anula la marca blanca que haya debajo mientras duren las obras.

provisional

Para memorizar

Cuando hay marcas amarillas pintadas sobre las blancas, mandan las amarillas. Sigue el
trazado provisional sin ignorar las marcas blancas que sigan siendo aplicables.
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Paneles de mensaje variable

Los paneles luminosos pueden informar, advertir, recomendar o mostrar sefales
obligatorias. El efecto depende del mensaje o sefal que presenten. Si un panel fija una
velocidad menor que la de la via, esa es la que rige y su incumplimiento se sanciona igual.

Lo mismo con las aspas y flechas sobre los carriles: un aspa roja cierra el carril aunque esté
vacio y aunque la senalizacion pintada diga otra cosa.

Esto es lo que cae

La sefalizacion circunstancial ocupa el segundo escalon del orden de prioridad, solo por
detras de los agentes. Esta por encima de los semaforos, de las sefnales verticales y de
las marcas viales.

Paneles complementarios

Los rectangulos blancos que cuelgan bajo una senal precisan su alcance y son parte de ella.
Pueden indicar la distancia a la que empieza lo sefialado, la longitud del tramo afectado, los
vehiculos a los que se aplica, los dias o las horas, o el sentido en el que rige.

Un panel puede convertir una prohibicion general en algo mucho mas concreto: la misma
sefnal de estacionamiento prohibido significa cosas distintas con un panel de «excepto
residentes» o de «laborables de 8 a 14 h».

Asi te la intentan colar

Si el enunciado menciona un panel bajo la sefal, la respuesta correcta casi nunca es la
interpretacion general de la sefal sola. El panel esta ahi precisamente para cambiarla.

A quién afecta una senal y como leer su alcance

La senal no se interpreta aislada de su emplazamiento. Como regla, afecta a los usuarios a
los que va dirigida que se aproximen a ella en el sentido de su marcha. Una senal colocada a
la derecha sirve para los conductores de ese sentido, aunque haya varios carriles. Si esta
destinada a un carril concreto, su posicion, el panel o la senalizacién correspondiente
delimitan ese alcance. No supongas que una senal solo afecta al carril mas proximo al poste.

indice 86 /183



TestRuta Base comun - Las senales: forma, color y logica

La senalizacion debe leerse con antelacion suficiente para obedecerla al llegar al punto
donde se aplica. Ante una velocidad maxima de 50 km/h debes haber reducido al alcanzar la
sefal; no se concede un tramo posterior para frenar. Si un panel anuncia una prohibicion a
cierta distancia, distingue el anuncio previo del lugar donde empieza la restriccion.

Los paneles complementarios forman una unidad con la sefal. Pueden indicar distancia,
longitud, horario, categoria de vehiculos o excepciones. Un panel «excepto autorizados» no
permite pasar porque tengas un motivo urgente o conozcas a un vecino: debes estar
incluido en la autorizacién correspondiente. Un panel con un camion puede limitar la
aplicacion a esa categoria; la silueta no es un adorno.

Las sefales de reglamentacion colocadas junto a la sefial de entrada a poblado o sobre ella
rigen en todo el poblado, salvo otra reglamentacién en tramos concretos. Por tanto, una
limitacion asociada a ese cartel no se interpreta igual que una senal aislada de velocidad
situada unas calles después. La colocacion es parte del mensaje que se examina.

Caso practico

Ves una senal de peligro y debajo un panel de distancia de 200 m. El riesgo empieza
aproximadamente a esa distancia. Si el panel indica la longitud del tramo mediante las
flechas correspondientes, esta describiendo cuanto se prolonga el riesgo. No son dos
formas de decir lo mismo: una localiza el comienzo y la otra delimita la extension.

Una senal visible desde la via por la que circulas puede estar orientada a una via lateral o a
una salida. Antes de aplicar su contenido, identifica su destinatario. Esta comprobacion
resulta especialmente util en enlaces con calzadas paralelas y en calles donde un semaforo
pequefo regula solo a los ciclos.

Para memorizar

Lee cinco datos: familia, pictograma, destinatario, inicio y final. Si hay un panel,
incorporalo a esos cinco datos antes de elegir la respuesta.

Prioridad entre senales y sehales compatibles

El orden de preferencia es: érdenes de los agentes, sefalizacién circunstancial y
balizamiento, semaforos, senales verticales y marcas viales. Se aplica cuando las
prescripciones parecen contradictorias. Si son compatibles, hay que cumplirlas todas: no
desaparece una prohibicion de girar solo porque un semaforo permita avanzar.
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Una senal vertical de velocidad maxima y una linea continua regulan cosas diferentes.
Circular por debajo del limite no permite cruzar la linea; respetar la linea tampoco permite
superar la velocidad. La jerarquia no es un permiso para ignorar todo lo situado en
escalones inferiores cuando aparece una senal superior.

Si dos senales del mismo tipo ofrecen prescripciones incompatibles, prevalece la mas
restrictiva. Un ejemplo claro es un limite vertical de 40 junto a otro de 60 que afectan al
mismo tramo y vehiculo: se respeta 40. Antes de decidir que hay contradiccion, comprueba
si una senal se refiere a otro carril, otra clase de vehiculo o un horario diferente.

Combinacion Qué hacer

Agente ordena detenerse y semaforo verde Detenerse siguiendo al agente

Semaforo circular verde y STOP que regula Atender al semaforo, comprobando que puede

ese mismo paso despejarse el cruce

Ambar intermitente y STOP Detenerse: el intermitente no exime del STOP
Semaforo verde y giro prohibido Pasar solo por movimientos permitidos; el verde no

elimina la prohibicion

Flecha verde de carril y ceda el paso Carril utilizable, pero hay que ceder segun su
regulacion

Las dos ultimas situaciones explican por qué no basta con recitar la jerarquia. Una flecha
verde descendente sobre un carril autoriza su ocupacion, pero su regulaciéon mantiene
expresamente las obligaciones de detenerse o ceder. Una flecha verde sobre fondo circular
negro permite el movimiento indicado, pero exige precauciéon y dejar pasar a quienes
circulen por el carril al que te incorporas.

La orden de un agente puede modificar temporalmente el paso habitual. Obedécela sin crear
un peligro nuevo: si manda avanzar y hay una persona delante del vehiculo, debes realizar el
movimiento de manera controlada. La prioridad de una senal resuelve qué instruccién
seqguir, pero no suprime la obligacion de evitar dafos.

Asi te la intentan colar

«El semaforo esta por encima de todo lo pintado, asi que siempre puedo pasar con
cualquier verde» es falso. Identifica qué clase de verde es, qué regula y si la salida del
cruce esta libre.
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Cuando termina cada prohibicion

No existe una regla que haga terminar todas las prohibiciones en la siguiente interseccion.
Cada senal tiene un alcance definido en el catadlogo. Hay restricciones que terminan con una
sefal de fin, otras con una nueva limitacion, otras en el siguiente cruce y otras al salir de una
zona senalizada. Un panel complementario puede precisar ese alcance.

La velocidad maxima R-301 rige hasta una senal de fin de limitacion, fin de prohibiciones u
otra velocidad maxima, con sus reglas particulares. Si se coloca en el mismo poste o panel
que una advertencia de peligro, termina al acabar el peligro sefalado. Si esta en una via sin
prioridad, deja de tener vigencia al salir de una interseccién con una via con prioridad. No
conviertas esa excepcion en «cualquier cruce anula el limite».

La senal R-305 de adelantamiento prohibido rige hasta la siguiente sefal de fin de
prohibicion de adelantamiento o fin de prohibiciones. En el catalogo vigente prohibe
adelantar a vehiculos de motor cuando la maniobra implique invadir la zona del sentido
contrario. Esto se anade a las prohibiciones generales: aunque la sefal no impida una
maniobra concreta, pueden impedirla la visibilidad, una linea continua u otra norma.

Las senales ordinarias de parada y estacionamiento prohibidos afectan al lado de la calzada
donde se colocan. Salvo indicacion distinta, su prohibicion empieza en la vertical de la sefal
y llega a la interseccion mas préoxima en el sentido de la marcha. Las variantes con flechas y
los paneles pueden indicar que el tramo esta antes, después o a ambos lados: mira siempre
la variante concreta.

Caso practico

Circulas bajo una limitacion de 70 y atraviesas un cruce secundario. No debes acelerar
por el mero hecho de haber pasado una interseccion. Comprueba el régimen de la R-301:
si no aparece una causa de finalizacién aplicable, la limitacién sigue. En cambio, una
prohibicion ordinaria de estacionamiento tiene la regla especifica de la siguiente
interseccion, salvo indicacion contraria.

Una senal de fin de prohibiciones no significa «ya no hay limites». Terminan las
prohibiciones locales a las que se refiere y siguen vigentes las normas generales, las
restricciones del vehiculo y las demas senales aplicables. Tras terminar una limitacién
especifica de 60 en una carretera convencional, un turismo no puede escoger libremente la
velocidad.
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La senal de fin de prohibicion de adelantar tampoco afirma que exista visibilidad suficiente.
Solo elimina esa prohibicion sefalizada; el conductor debe comprobar que la maniobra
sigue siendo legal y segura. Del mismo modo, el final de una velocidad minima no cancela el
maximo vigente.

Senales parecidas que exigen respuestas distintas

La entrada prohibida impide acceder por el sentido en el que se presenta. La circulacién
prohibida alcanza a la circulacién de vehiculos en ambos sentidos. No se deduce de una
entrada prohibida que necesariamente sea una calle de sentido unico: también puede
cerrarse un acceso a un tramo donde exista otro régimen de circulacion.

Las prohibiciones dirigidas a vehiculos de motor deben leerse con la definicion legal de esa
categoria. Un ciclomotor, aunque tenga motor, esta excluido de la definicion general de
vehiculo de motor de la Ley de Trafico. Las sefales especificas de ciclos, ciclomotores o
VMP evitan trasladar automaticamente la prohibicion de una categoria a otra. Reconoce el
pictograma y su significado oficial, no solo su parecido con un vehiculo.

La sefial que prohibe girar a la izquierda incluye la prohibicién de cambiar de sentido. La
sefal que prohibe unicamente cambiar de sentido no prohibe por si misma un giro a la
izquierda. En ambos casos debes comprobar que el giro o cambio, cuando no esté prohibido
por esa senal, cumple las restantes normas de seguridad y colocacién.

Las sefales de limitacion de longitud, anchura o altura se comparan con el vehiculo y su
carga. El cofre del techo, las bicicletas o una carga que sobresalga pueden ser
determinantes para el galibo. No basta con recordar las dimensiones de la carroceria vacia.
Si dudas de la altura real antes de un paso limitado, busca una alternativa segura antes de
entrar.

También se distingue la limitacion de masa de una restriccién de entrada a una categoria de
vehiculos. La masa en carga y la MMA no son intercambiables: el significado de la senal
concreta determina cual debes comparar. La limitacidon por eje se aplica a lo transmitido por
ese eje, por lo que cumplir la masa total no basta para asegurar que puede cruzarse un
puente sefalizado.
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Pareja Diferencia decisiva

Giro a la izquierda prohibido / cambio La primera incluye el cambio de sentido; la segunda no
de sentido prohibido impide por si sola girar a la izquierda
Sentido obligatorio / paso obligatorio Una determina la direccion; la otra el lado por el que se salva

un obstaculo

Peligro por peatones / paso para La advertencia anuncia el riesgo; la indicacién localiza el

peatones paso

Fin de prioridad / ceda el paso Terminar una prioridad no equivale por si solo a ordenar una
detencion

Para memorizar

No decidas por un unico detalle del dibujo. Forma, borde, fondo y pictograma cambian el
significado. Cuando una sefal tiene una cifra, pregunta si expresa velocidad, distancia,
masa o dimension.

Las senales de indicacion también
tienen consecuencias

Las senales de indicacion facilitan informacion util, pero su significado puede introducir un
régimen obligatorio. La sefal de autopista marca el comienzo de sus reglas de acceso,
circulacion y maniobras. La de tunel activa sus obligaciones especificas aunque el tunel esté
bien iluminado. La de carril reservado delimita quién puede circular por él. Por tanto,
«cuadrada significa que puedo ignorarla» es una conclusioén incorrecta.

La sefnal de calle residencial establece una zona especialmente acondicionada para
peatones: la velocidad maxima es 20 km/h, los conductores deben conceder prioridad a los
peatones y el estacionamiento solo se permite en los lugares designados. La de zona a 30
establece el régimen indicado para esa zona. No la confundas con una sefial aislada de
velocidad maxima de 30: la delimitacidén zonal y su senal de fin forman parte del mensaje.

Una velocidad maxima aconsejada informa de la velocidad conveniente en condiciones
favorables de circulacion. No sustituye al limite maximo ni garantiza que esa velocidad sea
segura con lluvia, hielo o escasa visibilidad. Si la recomendacion dice 60 y una senal
aplicable limita a 50, el maximo es 50; si la niebla aconseja bajar mas, adapta la marcha por
debajo de ambas cifras.
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Las sefales de orientacion ayudan a elegir ruta y carril. Lee la presenalizacion con tiempo y
evita cambios bruscos al reconocer tarde el destino. Una flecha de destino no autoriza a
cruzar una linea continua, un cebreado o una fila de conos. Si no puedes llegar legalmente
al carril de salida, sigue hasta un itinerario alternativo.

Caso practico

Ves un cartel azul que anuncia un tunel y una recomendacion de velocidad. Debes
encender la luz de cruce por el tunel. La cifra aconsejada no te obliga a mantenerla si el
trafico esta detenido, y tampoco elimina una velocidad maxima inferior. Cada elemento
regula una parte diferente de la conducta.

El fin de autopista no anuncia necesariamente el fin de todas las restricciones que acabas
de ver: termina el régimen de autopista y comienza el que corresponda a la nueva via.
Observa las senales de continuacion antes de cambiar de velocidad o de realizar una
maniobra. La carretera puede seguir siendo de alta capacidad o tener una limitacién
especifica.

Obras, paneles variables y balizas luminosas

La senalizacion temporal adapta la circulacion a un riesgo que puede no existir en el disefo
habitual de la carretera. Las sefiales de obras utilizan el fondo amarillo en los casos
previstos por el catalogo; la senalizacién circunstancial por causas distintas utiliza naranja.
No se pintan de amarillo todos los elementos de una obra: cada dispositivo conserva su
forma y funcion reglamentarias.

Los paneles de mensaje variable pueden advertir, recomendar, informar o imponer
restricciones, segun lo que muestren. Si reproducen una sefial de velocidad maxima, esta
obliga. Si muestran un mensaje informativo sobre una retencién, debes considerarlo para
anticiparte, pero no convertirlo en una cifra de velocidad que no aparece. Lee el simbolo, no
solo el hecho de estar iluminado.

Los conos y otros dispositivos de delimitacion definen el recorrido provisional. No se
atraviesan porque parezca que no hay obreros ni porque un vehiculo precedente lo haga.
Una barrera cerrada mantiene la prohibicion hasta que sea retirada o se autorice el paso. El
chaleco de un trabajador por si solo no equivale a cualquier orden policial; si deben
obedecerse las indicaciones reglamentarias del personal habilitado para regular el paso.

Las balizas o captafaros horizontales luminosos pueden delimitar carriles, orientar desvios y
restringir cambios de carril. Emiten verde, naranja o rojo; solo el verde es franqueabile. El
verde no autoriza una maniobra sin observar a los demas: Unicamente elimina la prohibicion
de atravesar esa delimitacion luminosa cuando el movimiento sea procedente.
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Los dispositivos de guia ayudan a apreciar curvas, estrechamientos y obstaculos. Los
paneles direccionales permanentes de curvas no son lo mismo que una barrera que cierre el
paso. Las barreras de seguridad y los pretiles buscan reducir consecuencias de una salida
de via, pero no hacen inocuo chocar contra ellos. Conserva margen lateral, especialmente
junto a usuarios vulnerables.

Asi te la intentan colar

«El panel es electronico, asi que solo aconseja» y «todos los paneles electronicos
prohiben» son respuestas igualmente incompletas. Hay que interpretar la sefial o el
mensaje que efectivamente se muestra.

Las cifras y claves de este tema

Concepto Valor o indicacion Condicidn

Jerarquia 5 niveles Agentes, circunstancial/balizamiento, semaforos,
verticales, marcas

Calle residencial 20 km/h Prioridad peatonal y estacionamiento en lugares
designados
Distancia del Segun emplazamiento y El RGC vigente no fija una distancia universal de 150-
peligro panel 250 m
Prohibicion Desde su punto de Leer el panel y el final especifico de cada senal
aplicacion
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Base normativa

Lo que se explica en este tema sale de estas normas. Los enlaces llevan al texto
consolidado del BOE, para que puedas comprobarlo tu mismo.

e Reglamento General de Circulacion

Articulos 131-147 y anexo |: alcance, prioridad y significado

e Real Decreto 465/2025: catalogo de senales
Catélogo vigente: R-301, R-303, R-304, R-305, R-307, R-308 e indicaciones

e Ley de Trafico y Seqguridad Vial

Articulos 53-58: obediencia y sefalizacién

¢ Reglamento General de Conductores

Anexo V.B.1: sefalizacion y prioridad en la prueba comun

e DGT: preparacion de las pruebas del permiso B

Recursos oficiales de preparacion
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TestRuta Base comun - Marcas viales

TestRuta - Edicion 2026

Marcas viales

Lo pintado en el asfalto tiene el mismo valor legal que una sefal vertical, aunque mucha
gente lo trate como decoracion. Y a diferencia de las sefales, las marcas estan siempre
delante de ti mientras conduces: son la fuente de informacion mas constante que hay.

Lineas longitudinales

Separan carriles o sentidos, y su régimen depende de si son continuas o discontinuas.

Linea longitudinal continua Linea longitudinal Linea continua y discontinua
discontinua

La linea continua no se puede traspasar ni pisar. Separa sentidos alli donde adelantar seria
peligroso, o carriles donde cambiar no es seguro. La discontinua si se puede traspasar
cuando la maniobra es segura y se sefaliza con antelacion.

La linea mixta —una continua y una discontinua juntas— manda segun la que esté mas
cerca de tu vehiculo. Se da el caso de que el sentido contrario puede adelantar y tu no, o al
revés. Y si empezaste a adelantar desde el lado de la discontinua, puedes cruzar la continua
para terminar o para volver a tu carril. Es una de las preguntas mas habituales del bloque.

Dos lineas continuas paralelas significan lo mismo que una sola. La linea continua del borde
de la calzada si puede cruzarse cuando hay que invadir el arcén por una emergencia.

Para memorizar

La linea continua tiene excepciones tasadas: se puede rebasar para adelantar a ciclos y
a vehiculos de traccion animal o especiales agricolas que circulen a velocidad reducida, a
ciclomotores, VMP, peatones o animales, y para rebasar un vehiculo inmovilizado,
siempre que haya visibilidad suficiente y no se ponga en peligro a nadie. Para entrar o
salir de un acceso solo se cruza donde la continua esta interrumpida por un tramo
discontinuo.
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Lineas transversales

Cruzan la calzada y marcan donde hay que detenerse o ceder.

La linea de detencion es continua y ancha: indica dénde detenerse cuando lo exige la sefal
o regulacién que acompana. Es la del STOP y la del semaforo en rojo. La linea de ceda el
paso es discontinua, de trazos gruesos: obliga a ceder, pero solo a detenerse si viene
alguien. A veces se acompana de un triangulo blanco pintado en el suelo apuntando hacia el
conductor.

Asi te la intentan colar

Detenerse pasada la linea de detencién en un STOP sigue siendo infraccion aunque el
vehiculo llegue a pararse. La norma exige parar antes de la linea; si desde ahi no hay
visibilidad, se avanza despacio y se vuelve a detener donde haya visibilidad, sin poner en
peligro a nadie.

Cebreados y zonas excluidas

Las franjas oblicuas delimitan una zona por la que no se circula. Suelen aparecer en
desdoblamientos, en salidas de autovia y delante de las isletas.

El catalogo oficial define el cebreado como franjas oblicuas enmarcadas por una linea
continua, y su significado es claro: ningun conductor debe entrar en esa zona, salvo los
obligados a circular por el arcén, como los ciclistas. Tampoco se puede parar ni estacionar
sobre él.
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Flechas, carriles reservados y simbolos

Las flechas de seleccion pintadas en un carril indican los movimientos permitidos desde él.
Si un carril lleva flecha recta y flecha a la izquierda, desde ese carril se puede seguir de
frente o girar a la izquierda, pero no a la derecha. Las flechas que incluyen el sentido de
frente no impiden cambiar de carril si las lineas lo permiten. La flecha de fin de carril avisa
de que el carril se acaba y hay que dejarlo cediendo el paso a quien va por el de al lado.

Las flechas de retorno —una flecha curvada hacia el carril de al lado— avisan de que la
linea discontinua esta a punto de convertirse en continua y de que hay que volver al carril
de la derecha.

El paso para peatones se pinta con bandas anchas paralelas al eje de la via. Sobre él esta
prohibido adelantar, parar y estacionar, y los peatones tienen preferencia. El paso para
ciclistas se marca con dos lineas transversales discontinuas paralelas, a veces con el
pavimento pintado de rojo, y en él los vehiculos deben dejar pasar a las bicis.

Marcas nuevas del catalogo de 2025

El catalogo oficial vigente desde el 1 de julio de 2025 incorpora marcas que ya se ven en la
calle:

¢ Avanza-bici y avanza-motos: una zona entre dos lineas de detencion, antes de un
semaforo, que con el rojo solo pueden ocupar los vehiculos autorizados por los
pictogramas de esa zona.

+ Dientes de dragon: triangulos en los bordes que anuncian la entrada a una travesia o a
una calle donde hay que reducir mucho la velocidad.

 Damero rojo y blanco: marca el acceso a un lecho de frenado de emergencia; ahi no se
para ni se estaciona.

 Marcas de separacion entre vehiculos: referencias en el suelo, sobre todo en tuneles,
para mantener la distancia de seguridad.
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Flechas de seleccién de carril sobre calzada mojada bajo un viaducto

El bordillo amarillo y otras marcas

La marca amarilla en el bordillo o en el borde de la calzada regula la parada y el
estacionamiento.

Marca amarilla Qué prohibe

Linea continua Parar y estacionar
Linea discontinua Estacionar (se puede parar en los casos que indique la senalizacién)
Zigzag Estacionar; reserva la zona a un uso breve, como una parada de autobus o

carga y descarga

Rejilla o cuadricula Detenerse dentro cuando la salida esta obstruida
amarilla
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La cuadricula amarilla en un cruce no prohibe pasar: prohibe quedarse dentro. Se puede
entrar solo si se tiene la certeza de poder salir sin detenerse.

| Practicar marcas viales - 20 preguntas ]

Si la marca contradice a la sehal

Ocurre mas de lo que parece, sobre todo en tramos recién senalizados o en obras. El orden
de prioridad esta fijado y hay que sabérselo de memoria:

Agentes de circulacion
Senalizacion circunstancial y balizamiento (obras, accidentes)
Semaforos

Senales verticales

a bk W Dd e

Marcas viales

Esto es lo que cae

Las marcas viales estan en el ultimo escalon. Si una linea del suelo dice una cosa y una
sefal vertical dice otra, manda la senal vertical. Y por encima de todas, siempre, la
indicacién de un agente.

Obras

Semaéforo en rojo STOP (detencidn obligatoria)
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Linea longitudinal continua

Leer las marcas como un conjunto

Las marcas viales regulan, advierten y guian. Algunas ordenan una conducta concreta,
como detenerse ante un STOP; otras delimitan un espacio o anticipan una situacion. Para
entenderlas, observa su orientacion, color, continuidad, posicién y relacion con las demas
sefnales. Una linea longitudinal separa trayectorias; una transversal indica un punto de
detencidn o cesidn; una flecha puede seleccionar un destino o anunciar que el carril
termina.

El color general es el blanco, pero el catalogo prevé otros colores con funciones concretas.
Las nuevas marcas de un tramo en obras son amarillas; las blancas pueden mantenerse si
siguen siendo aplicables. Las marcas de estacionamiento pueden usar colores y
pictogramas para indicar condiciones locales. No debes aplicar una regla nacional inventada
a todos los colores: consulta la sefalizacion que regula ese estacionamiento.

El catdlogo permite formas geométricas de colores para favorecer la movilidad activa y
moderar el trafico en vias urbanas. No todas esas figuras son marcas viales reglamentarias.
Un dibujo en el pavimento no equivale automaticamente a una prohibicion ni convierte una
acera en calzada. Las figuras decorativas tampoco deben interferir con la interpretacion de
las sefales oficiales.

Una marca desgastada o cubierta no elimina las normas generales de circulacion. Si no ves
la separacion central de una carretera de doble sentido, sigues obligado a dejar libre el
espacio del sentido contrario. Si la visibilidad no permite adelantar, la ausencia de una
continua no autoriza la maniobra. La sefalizacion concreta y la regla general se aplican
conjuntamente.

Caso practico

El asfalto esta mojado y apenas se ve la linea central. La carretera tiene doble sentido y
te aproximas a un cambio de rasante sin visibilidad. Debes permanecer en tu mitad y
abstenerte de adelantar. El riesgo existe aunque la pintura sea dificil de distinguir.
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Las marcas se leen también hacia delante: una sucesion de trazos mas proximos, una flecha
de retorno o el estrechamiento de un carril permiten anticiparse. No esperes a la Ultima
flecha para mirar el retrovisor. La utilidad de la marca no se limita al punto exacto donde
pasan tus ruedas.

Para memorizar

Primero identifica qué regula: trayectoria, prioridad, velocidad, estacionamiento o
advertencia. Después busca las senales que completan o modifican ese mensaje. El color
por si solo rara vez resuelve toda la pregunta.

Discontinuas especiales, lineas de borde y accesos

Una discontinua ordinaria delimita carriles y permite atravesarla para realizar maniobras
autorizadas. No permite circular permanentemente sobre ella. Solo se admite hacerlo
cuando la anchura de los carriles lo haga necesario y la seguridad lo permita. Una
motocicleta no debe aprovechar una discontinua como si fuera un carril propio entre dos
filas.

Algunas discontinuas separan carriles de aceleracion, deceleracion, trenzado o reservados.
Su funcion ayuda a anticipar entradas y salidas de vehiculos. Atravesar la linea para una
maniobra permitida no concede prioridad: quien se incorpora o cambia de carril debe
respetar a quien ya circula por el espacio de destino.

Las discontinuas de preaviso pueden anunciar una bifurcacion, una confluencia, una
proxima continua u otro riesgo especial. El cambio en el patrén de trazos debe hacerte
observar qué ocurre mas adelante. No deduzcas que un hueco entre trazos permite
completar cualquier adelantamiento: hace falta espacio para terminarlo dentro de las
condiciones legales.

Las dobles discontinuas que delimitan un carril por ambos lados identifican un reversible. El
sentido autorizado se conoce por sus semaforos u otros medios de regulacion. La pintura
por si sola no indica que en ese momento esté abierto para ti. Si lo utilizas, lleva la luz de
cruce también durante el dia.

Una linea de borde, continua o discontinua, delimita la calzada y no cambia el régimen del
arcén. Si esta permitida la utilizacion del arcén por una emergencia o por la clase de usuario,
se aplica esa regulacion. Si no lo esta, una linea de borde discontinua no permite usarlo para
adelantar o evitar una cola.
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Las marcas M-1.12 pueden interrumpir una continua para permitir giros hacia o desde un
acceso. Es ese tramo discontinuo el que permite franquearla, siempre que la maniobra esté
autorizada y sea segura. No se cruza cualquier continua porque el garaje propio esté
enfrente. Dentro de una interseccién también pueden guiar la continuacion de los carriles.

Asi te la intentan colar

El catalogo incluye una linea de separaciéon de sentidos destinada al guiado que no
informa sobre la posibilidad de adelantar segun la visibilidad. En cualquier caso, una linea
que no prohibe la maniobra no garantiza que esté permitida por las demas normas.

Si necesitas girar y la marca no lo permite en ese punto, continua hasta un itinerario legal.
Senalizar el giro o realizarlo muy despacio no modifica el significado de la linea.

Cruzar una continua: excepciones y condiciones

La continua longitudinal prohibe atravesarla, circular sobre ella y, si separa sentidos, circular
por su izquierda, salvo los supuestos legalmente previstos. Una doble continua no duplica la
prohibicion ni la sancion: tiene el mismo significado. La linea mixta se lee desde el lado por
el que circulas.

Si comenzaste un adelantamiento desde el lado discontinuo de una linea mixta que separa
sentidos, puedes cruzar la continua para volver a tu carril al terminar o desistir. La regla
evita que la propia marca te obligue a permanecer en el sentido contrario. No autoriza a
iniciar un adelantamiento desde el lado continuo porque calcules que regresaras muy
pronto.

El articulo 88 permite rebasar un vehiculo inmovilizado que ocupa tu carril en un tramo
donde esta prohibido adelantar, tras comprobar que puedes hacerlo sin peligro, salvo que
su inmovilizacién venga impuesta por el trafico. Un coche averiado y una fila ante un rojo no
son el mismo supuesto. El conductor de la fila estda cumpliendo una necesidad de
circulacion.

En los supuestos de averia, accidente, urgencia, auxilio, mantenimiento o regulacion del
trafico previstos en el articulo 88.1, al rebasar el vehiculo se mantiene al menos 1,5 m de
separacion y se reduce la velocidad en al menos 20 km/h respecto al limite de la via. La
reduccion no se calcula respecto a la velocidad que llevabas si ya era superior al limite.

También existen excepciones para adelantar a ciclos, ciclomotores, VMP, peatones,
animales, vehiculos de traccion animal y especiales agricolas y sus conjuntos cuando su
velocidad permita hacerlo sin riesgo. No es una autorizacién genérica para cualquier
vehiculo lento: un turismo que circula despacio no entra por eso en esa lista.
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Al adelantar a los usuarios vulnerables del articulo 85.4 hay que mantener al menos 1,5 m,
ocupar parte o todo el carril contiguo o contrario y cambiar completamente de carril cuando
exista mas de uno por sentido. Fuera de poblado se exige ademas circular al menos 20 km/h
por debajo del limite durante la maniobra. Nunca se debe poner en peligro o entorpecer a
quienes vienen de frente, tampoco si van por su arceén.

Caso practico

En una carretera limitada a 90, un ciclista circula delante y la separacién central es
continua. Si se cumplen los requisitos para adelantarlo sin peligro, la maniobra se hace
como maximo a 70 km/h y respetando la separacion. Si viene un vehiculo de frente y no
hay espacio, debes esperar: la excepcion a la continua no concede prioridad.

Para memorizar

Excepcion no significa obligacion de pasar. Si no puedes comprobar la seguridad de toda
la maniobra, continua detras. La separacion lateral y la reduccién de velocidad deben
cumplirse a la vez.

STOP, ceda el paso y velocidad pintados

Las sefales horizontales tienen el significado de sus equivalentes verticales, pero afectan al
carril o carriles sobre los que estan situadas. Un STOP pintado no necesita un poste para
tener valor. Si aparece en un carril delimitado por marcas longitudinales, la obligacion afecta
a los vehiculos que circulan por ese carril.

Ante un STOP, detente por completo antes de la linea de detencion. Si no existe linea, hazlo
inmediatamente antes de la calzada a la que te aproximas. Después cede el paso. Si desde
la primera detencién no dispones de visibilidad suficiente, avanza con precaucion y detente
de nuevo donde puedas ver, sin poner en peligro a nadie.

La segunda detencion no sustituye a la primera. Detenerte directamente sobre el paso de
peatones para mirar puede invadir un espacio que debia quedar libre. El conductor debe
aproximarse de manera que pueda cumplir la sefial y observar a quienes cruzan,
especialmente si hay vehiculos estacionados que dificultan la vision.

La marca de ceda el paso obliga a dejar pasar a los vehiculos de la calzada a la que te
aproximas y a detenerte si hace falta. La linea transversal discontinua localiza el lugar que
no debes franquear cuando debas ceder, salvo las circunstancias anormales de visibilidad
previstas. No es obligatorio detenerse siempre, pero tampoco basta con reducir si obligas a
otro a modificar bruscamente su marcha.
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Una linea transversal continua no ordena por si sola una detencion permanente cada vez
que se pasa por alli: fija el lugar donde detenerse cuando lo exige el STOP, el semaforo, un
agente, un paso o el elemento que la acompana. Con un semaforo circular verde que
permite el movimiento no debes frenar por completo solo por ver la linea.

Marca Obligacion

STOP Detencion completa y cesion de paso

Ceda el paso Ceder; detenerse cuando sea necesario

Linea de detencion No franquearla cuando la regulacién imponga detenerse
Velocidad maxima pintada No superar la cifra en el carril afectado

La cifra de velocidad pintada es una limitacion, no una recomendacion por estar en el suelo.
Su aplicacion debe leerse junto con las senales de fin y otras velocidades maximas. Si una
vertical y una marca parecen incompatibles y afectan al mismo vehiculo y tramo, se aplica la
jerarquia, pero primero comprueba que de verdad estén regulando lo mismo.

Pasos peatonales y ciclistas: ver y dejar espacio

Las bandas blancas de un paso peatonal forman un conjunto transversal a la calzada,
aunque cada banda sea paralela al eje. El catalogo también admite dos lineas transversales
discontinuas y paralelas para determinados pasos peatonales regulados por semaforo. Por
tanto, identifica el paso completo y sus sefnales, no solo la presencia o ausencia de las
bandas tradicionales.

El paso para ciclistas se marca con dos lineas transversales discontinuas paralelas; puede
tener pavimento pigmentado, preferiblemente rojo, para hacerlo mas visible. Ese color
refuerza la percepcion, pero no es el que crea por si solo la prioridad. Cuando discurren
juntos un paso peatonal y otro ciclista, observa qué espacio corresponde a cada usuario.

Al aproximarte debes disponer de margen para dejar pasar. Un vehiculo detenido junto a un
paso puede ocultar a una persona de baja estatura. Reducir antes de llegar permite
comprobarlo sin invadir el paso. No se debe adelantar en los pasos peatonales sefalizados
ni en sus proximidades conforme a la prohibicion vigente.

El catélogo protege la visibilidad anterior al paso mediante una prohibicion de aparcar
automoviles de al menos 6 m cuando la acera queda alineada con el limite exterior de la
banda de estacionamiento, el mas alejado de los carriles. Si la acera llega al limite interior,
junto al carril de circulacion, la distancia es de al menos 3 m. Es necesario reconocer la
geometria descrita antes de elegir la cifra.
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Cuando existe una linea de detencion antes del paso, debe mantenerse la separacion que
permita la geometria de la via, hasta un maximo de 4 m y nunca menor de 0,5 m. Para el
conductor, la consecuencia practica es detenerse en la linea prevista y dejar despejado el
espacio peatonal, aunque parezca que sobra sitio delante.

Caso practico

El semaforo esta verde, pero la cola termina justo después del paso peatonal. Si al
avanzar quedarias sobre él o bloquearias el cruce, espera antes de entrar. No basta con
que el eje delantero haya superado las bandas: todo el vehiculo debe poder dejar libre el
espacio de paso.

Un peaton que ya esta cruzando no pierde su proteccion porque cambie una luz. Si giras
hacia una via que esta cruzando, debes evitar ponerlo en peligro y aplicar su prioridad
correspondiente. El significado de las marcas se combina con las luces, los agentes y las
reglas de giro.

Flechas, carriles reservados y zonas adelantadas

Las flechas de seleccién indican los movimientos que pueden o deben realizarse desde el
carril. Una flecha solo a la derecha exige seguir ese movimiento si permaneces en él. Una
flecha recta y a la izquierda ofrece esas dos posibilidades. Elegir tarde una salida no permite
realizar un movimiento distinto cruzando una continua.

Las flechas que incluyen la direccion de frente no impiden cambiar de carril mientras
mantengas esa direccion y lo permitan las marcas longitudinales. Esto no significa prioridad
para cambiar: debes observar y ceder a quien ya circula por el carril elegido. La
combinacion de flecha y linea decide qué maniobra puede plantearse; la situacion del trafico
decide cuando hacerla.

La flecha de fin de carril anuncia que debes abandonarlo hacia el lado indicado. No se
aplica una supuesta prioridad automatica del vehiculo que se queda sin carril. La flecha de
retorno, en cambio, anuncia una proxima continua y obliga a desistir de iniciar el
adelantamiento o a terminar cuanto antes el ya iniciado. Una cierra un carril; la otra anticipa
una prohibicion de circular por la izquierda.

Las flechas de acceso a glorietas con seleccion de carriles indican qué salidas pueden
tomarse desde cada acceso. No deben trasladarse sin mas a cualquier glorieta
convencional: algunas intersecciones tienen una ordenacion especifica. Si la sefializacion
conduce tu carril hacia una salida, respétala y evita cruzar otras trayectorias para corregir
un error.
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Un avanza-bici o avanza-motos es el espacio previo al semaforo comprendido entre dos
lineas transversales continuas separadas 4 m. Con el rojo solo pueden ocuparlo los
vehiculos que indiquen sus pictogramas. No todos los espacios admiten a la vez bicicletas,
VMP, ciclomotores y motocicletas; hay que leer la reserva concreta.

Caso practico

Conduces un turismo y delante hay dos lineas de detencién con un pictograma de
bicicleta entre ellas. Con el rojo debes quedarte antes de la primera linea que te
corresponde, dejando libre la zona reservada. No puedes avanzar hasta la segunda
porgue no haya ninguna bicicleta visible.

Las inscripciones BUS, TAXI u otras reservas concretan destinatarios. Una linea discontinua
puede permitir atravesar un carril reservado para realizar una maniobra autorizada, pero no
ocuparlo durante un recorrido ordinario. Lee también los horarios y las excepciones
verticales; una reserva temporal no se interpreta sin conocer el periodo de aplicacion.

Estacionamiento, dameros y otras marcas
de advertencia

La linea amarilla continua prohibe parar y estacionar en el lado de la calzada donde esta
situada y a lo largo de su extension. La discontinua prohibe estacionar. Si existe una
limitacion temporal, se especifica mediante la sefal vertical correspondiente. No confundas
estas marcas permanentes de estacionamiento con el trazado amarillo provisional de unas
obras.

El zigzag amarillo reserva una zona para un uso que no supone larga permanencia, como la
parada de un autobus o ciertas operaciones de carga y descarga. No significa «cualquier
conductor puede detenerse aqui dos minutos». Una parada debe cumplir todas las normas:
en una parada de transporte publico, por ejemplo, existe una prohibicion especifica de parar
vehiculos ajenos al servicio.

Las lineas de plazas de estacionamiento indican donde y como situar el vehiculo. Los
colores y pictogramas pueden identificar tiempo limitado, usuarios concretos o funciones
reservadas. Una plaza con simbolo de movilidad reducida no queda disponible porque esté
vacia. El conductor debe cumplir la autorizacién y las condiciones senalizadas, aunque solo
pretenda una inmovilizacion breve.

La cuadricula amarilla recuerda la prohibicion de entrar en una interseccion si
previsiblemente quedaras detenido bloqueando el trafico transversal, incluso con prioridad
o semaforo verde. La prohibicion general existe aunque no haya cuadricula. La pintura hace
visible un riesgo de bloqueo frecuente; no crea una excepcion en los cruces sin ella.
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El damero blanco y rojo del acceso a un lecho de frenado sefnala el comienzo de una zona
de emergencia. No puede utilizarse para parar, estacionar o descansar. Es distinto del
damero para reducir velocidad, que advierte de un riesgo superior al que puede percibirse
y a veces produce ruido o vibracién al pasar. La palabra «damero» no basta para identificar
su funcion.

Los dientes de dragdn anuncian la aproximacion a una travesia o via urbana donde hay que
adaptar sensiblemente la velocidad. Las lineas de borde quebradas advierten de un paso
peatonal o ciclista préoximo. Estas marcas de calmado no sustituyen a las sefales que
establecen una velocidad maxima concreta. No asignes automaticamente 20 o 30 km/h si la
marca no fija esa cifra.

Las marcas de separacion sirven de referencia para mantener distancia, especialmente en
tuneles y tramos con riesgo de alcance. Deben utilizarse junto con la separacién
reglamentaria aplicable y con un margen mayor si lo exigen la visibilidad o la adherencia. No
reduzcas la distancia porque una marca haya quedado oculta bajo otro vehiculo.

Para memorizar

Amarillo continuo: no parar ni estacionar. Amarillo discontinuo: no estacionar. Cuadricula:
no bloquear. Cebreado: zona excluida, con su excepcion para obligados al arcén. Damero
de lecho: acceso reservado a una emergencia de frenado.
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Las cifras y claves de este tema

Concepto Valor o indicacidn Condicidn

Separacion al adelantar a Almenos 1,5 m Cambio completo de carril cuando hay mas
vulnerables de uno por sentido

Reduccion fuera de Al menos 20 km/h bajo Durante el adelantamiento a los usuarios del
poblado el limite articulo 85.4

Avanza-bici o avanza- 4 m entre lineas Solo los vehiculos indicados por los

motos pictogramas

Espacio antes del paso Almenos 6 mo3m Prohibicion de aparcar automoviles segun

alineacion de la acera

Linea de detenciodn antes Entre 0,5y 4 m Segun la geometria; detenerse en la linea
del paso marcada
Base normativa

Lo que se explica en este tema sale de estas normas. Los enlaces llevan al texto
consolidado del BOE, para que puedas comprobarlo tu mismo.

e Reglamento General de Circulacién
Articulos 59, 85, 87-89, 94, 133 y 147; anexo |, catalogo de marcas, apartados 4.1-4.7

e Real Decreto 465/2025: catalogo de senales

Marcas longitudinales, transversales, flechas, reservas y marcas de calmado

e Real Decreto 518/2026: usuarios vulnerables

Articulos 85, 87 y 88: adelantamientos y rebasamientos vigentes

¢ Reglamento General de Conductores

Anexo V.B.1: sefalizacion y usuarios vulnerables

e DGT: preparacion de las pruebas del permiso B

Recursos oficiales de preparacion
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TestRuta - Edicion 2026

Semaforos y agentes

El semaforo parece el elemento mas simple de la via y genera una cantidad de preguntas
desproporcionada. La razon es que casi todas se apoyan en dos detalles: qué pasa
exactamente con el ambar y qué manda cuando el semaforo dice una cosa y otra senal dice
otra.

Los tres colores

Semaforo en rojo Semaforo en ambar fijo Semaforo en verde

Rojo: prohibe el paso. Hay que detenerse antes de la linea de detencion y, si no la hay, antes
del propio semaforo, sin invadir el paso de peatones ni la interseccion.

Ambar fijo: obliga a detenerse igual que el rojo, con una Unica excepcion: que el vehiculo
esté tan cerca al encenderse que pararse no pueda hacerse sin riesgo. No es «date prisa»,
es «parate salvo que frenar sea peligroso».

Ambar intermitente: no prohibe el paso, pero obliga a extremar la precaucién. Aparece de
noche en cruces poco transitados y en cruces regulados solo en parte. La prioridad se
resuelve entonces con las senales o, si no las hay, con la norma general, y no exime de
cumplir una senal que obligue a parar, como un stop. En un paso de peatones con semaforo,
el ambar intermitente para los coches ya no puede coincidir con el verde fijo de los
peatones y debe ir precedido del rojo.

Verde: permite el paso, pero solo si se puede rebasar la interseccion sin quedarse detenido
dentro. Verde no significa que haya que entrar si o si.

Asi te la intentan colar

El ambar fijo es la pregunta trampa por excelencia. La respuesta correcta nunca es
«acelerar para pasar antes de que se ponga en rojo». Es detenerse, salvo que ya estés
tan encima que frenar sea peligroso.
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Semaforos de flecha y especiales

Una flecha verde sobre fondo circular negro permite el movimiento indicado aunque otra
luz muestre rojo. Debes avanzar con precaucion, dejar pasar a los vehiculos del carril al que
te incorporas y no poner en peligro a quienes cruzan.

Una flecha negra sobre luz roja o amarilla limita el significado de esa luz al movimiento
sefalado. No debe confundirse con la flecha verde de un semaforo de carril.

Hay semaforos reservados: la silueta de ciclo se dirige a los ciclos y la de peatén a los
peatones. Las barras blancas regulan tranvias y autobuses de lineas regulares o, cuando
existe un carril reservado, a quienes circulan por él.

Esto es lo que cae

Si el enunciado describe un semaforo con un pictograma dentro, comprueba a quién va
dirigido antes de responder. Un semaforo de bicicletas o de tranvia no regula la marcha
de un turismo, por muy en rojo que este.

Semaforos de peatones

El verde fijo permite comenzar a cruzar; el verde intermitente avisa de que queda poco
tiempo para terminar, aunque quien ya esta en el paso debe terminar. El rojo prohibe cruzar.

Para el conductor esto importa por una razén concreta: aunque tenga verde, si hay
peatones que aun no han terminado de cruzar debe esperar a que despejen el paso. La
prioridad del peatén que ya esta cruzando no se extingue porque el semaforo cambie.

Avenida con palmeras y el semaforo en verde
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Los agentes mandan sobre todo

La senal de un agente prevalece sobre cualquier otra: sobre las sefales de obras, sobre los
semaforos, sobre las sefales verticales y sobre las marcas viales. Un agente puede hacerte
saltar un semaforo en rojo o circular por el carril contrario, y hay que obedecer.

Las senales de brazo mas preguntadas:

Gesto del agente Qué significa

Brazo levantado Detencion de quienes se acerquen, salvo conductores que no puedan
verticalmente hacerlo con seguridad y quienes ya hayan entrado en la interseccion.
Brazo o brazos extendidos Detencion de quienes corten la direccion de los brazos; continda
horizontalmente aunque los baje sin cambiar posicion ni dar otra senal.

Brazo extendido moviéndose Obligacion de reducir la velocidad.
de arriba abajo

Otras indicaciones claras Obedecer la orden concreta que dé el agente para regular el paso.
Luz roja o amarilla Detencion de los vehiculos hacia los que se dirige la luz.
balanceada

Para memorizar

Los usuarios situados a los costados del agente con los brazos extendidos pueden
pasar. La detencion afecta a quienes vienen de frente y por la espalda, no a los laterales.
Es un detalle que cae mucho.

| Practicar semaforos y agentes - 20 preguntas ]

Semaforo apagado o averiado

Si el semaforo esta apagado o en ambar intermitente, la prioridad la resuelven las sefiales
verticales que haya en el cruce. Si tampoco las hay, se aplican las normas generales de
prioridad, incluida la regla de la derecha y sus excepciones.

Lo prudente, en cualquier caso, es reducir mucho y no dar por hecho que el otro conductor
aplicara la misma regla. Un cruce con el semaforo apagado es uno de los escenarios con
mas colisiones laterales.
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Semaforos Calzada con prioridad Fin de prioridad

En vigor desde el 1de octubre de 2026

Desde el 1 de octubre de 2026 esta en vigor la reforma del Reglamento General de
Circulacion (Real Decreto 518/2026, de 24 de junio). Lo que cambia en este tema ya esta
incorporado al texto de arriba; aqui lo tienes resumido para repasarlo de un vistazo.

e El ambar intermitente para los vehiculos ya no puede coincidir con el verde fijo del
semaforo de peatones en un mismo paso, y tiene que ir precedido del rojo. Era una
combinacion que dejaba la prioridad en manos del criterio de cada conductor.

Fuente: Real Decreto 518/2026 en el BOE y nota de prensa de la DGT de su entrada en vigor.

Aproximarse, detenerse y despejar el cruce

Antes de decidir si puedes pasar, identifica qué semaforo regula tu carril y tu movimiento. En
una interseccion puede haber luces para peatones, ciclos, autobuses y vehiculos de varios
accesos. Una luz visible no es necesariamente la que te corresponde. Observa su
emplazamiento, las flechas y las marcas de seleccion del carril.

Con rojo fijo debes detenerte sin rebasar la linea de detencion anterior mas préxima al
semaforo. Si no existe linea, no debes rebasar el semaforo. Cuando esté dentro de la
interseccion o al otro lado de ella, debes quedarte antes de entrar, no atravesar el cruce
para detenerte junto al poste lejano.

La detencion se prepara con anticipacioén. Si ves que la fase verde lleva tiempo encendida,
conserva margen para reaccionar al cambio sin acelerar. Mira el trafico posterior y frena
progresivamente cuando puedas, pero no interpretes que llevar un vehiculo cerca por detras
permite ignorar cualquier rojo. La excepcién reglamentaria se formula para el momento en
que se enciende el amarillo fijo y ya no es posible detenerse con seguridad.

Con verde circular esta permitido el paso con prioridad en los términos de su regulacion. Sin
embargo, no debes entrar en una interseccién, paso peatonal o ciclista si previsiblemente
quedaras detenido obstruyendo la circulacion transversal. Calcula el espacio para todo tu
vehiculo, no solo para el morro. El conductor de un conjunto con remolque necesita mas
longitud libre.
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Si ya has quedado detenido dentro de una interseccion semaforizada y constituyes un
obstaculo, debes salir sin esperar a que se permita tu direccion, siempre que no
entorpezcas a quienes avanzan en el sentido autorizado. Es una regla para despejar un
bloqueo existente; no una excusa para entrar cuando sabias que no habia salida.

Caso practico

Tienes verde y delante quedan dos metros libres después del cruce. Tu turismo mide
bastante mas. Debes esperar antes de la interseccion. Si avanzas siguiendo al coche
anterior, tu parte trasera bloqueara a los vehiculos que reciban paso después.

Una vez detenido, mantén libres el paso peatonal y las zonas reservadas. Si el conductor de
atras toca el claxon mientras la salida sigue bloqueada, no modifica tu obligacién. Reanuda
la marcha cuando el semaforo lo permita y exista espacio suficiente para completar el
movimiento.

Amarillo fijo, amarillo intermitente y
rojo intermitente

El amarillo fijo impone detenerse en las mismas condiciones que el rojo, salvo que al
encenderse estés tan cerca del punto de detencion que no puedas parar con seguridad
suficiente. La excepcidn no depende de tener prisa, de que falten pocos metros para girar o
de que el vehiculo de delante haya pasado. Debes valorar tu propia situacioén al cambiar la
luz.

Si puedes detenerte de forma segura, frena y espera. Si no puedes, continta con
precaucion sin convertir la excepcién en una aceleracion para ganar tiempo. Mantener una
velocidad adaptada durante la aproximacién reduce la posibilidad de verte obligado a tomar
una decision brusca.

El amarillo intermitente, o dos luces amarillas alternativamente intermitentes, exige extremar
la precaucion y ceder el paso cuando corresponda. No elimina un STOP ni una marca que
obligue a detenerse. Tampoco atribuye prioridad automaticamente a la via de mayor
anchura o al vehiculo que llegue mas deprisa.

Con amarillo intermitente, busca la regulacion de prioridad. Si hay un STOP, detente. Si hay
un ceda el paso, deja pasar y detente cuando haga falta. Si no hay senales que resuelvan la
prioridad, aplica las reglas generales y sus excepciones, como la prioridad de vehiculos
sobre railes o la de quienes circulan dentro de una glorieta.
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Una luz roja intermitente o dos rojas alternas tienen un significado distinto: prohiben
temporalmente el paso. Se utilizan ante pasos a nivel, puentes méviles y otros lugares
especiales, como salidas de vehiculos de bomberos. No puedes pasar tras mirar y
comprobar que no ves un tren. La prohibicion continia mientras la senal esté activa.

Luz Decision

Amarillo fijo Detenerse, salvo imposibilidad de hacerlo con seguridad al encenderse
Amarillo intermitente Precaucion y cesién cuando proceda; cumplir el STOP si existe

Rojo intermitente Paso temporalmente prohibido

Rojo fijo No rebasar el punto de detencion

Asi te la intentan colar

«Intermitente significa que puedo pasar con cuidado» solo describe de forma incompleta
el amarillo. Es falso para el rojo intermitente. Primero identifica el color y después si la luz
es fija o intermitente.

La regulacién vigente de los pasos semaforizados establece, como norma general, que el
amarillo intermitente para vehiculos no coincida con el verde fijo para peatones y que vaya
precedido de rojo fijo. Aunque detectes un funcionamiento irregular, debes proteger a las
personas que estén cruzando y no presumir que el cambio te da paso libre.

Flechas: movimiento permitido y prioridad son
cosas distintas

Una flecha negra sobre una luz roja o amarilla limita el significado de esa luz al movimiento
indicado. Si apunta a la izquierda, regula ese giro. El rojo impide efectuarlo; el amarillo fijo
exige detenerlo con su excepcion de seguridad. No debes aplicar esa flecha a un
movimiento diferente sin observar las demas luces que lo regulen.

Una flecha verde iluminada sobre fondo circular negro permite tomar la direccién y el
sentido indicados aunque el semaforo principal o el contiguo muestren otra luz. Es frecuente
que permita un giro mientras el disco rojo impide seguir recto. Esa autorizacion no se
extiende al movimiento de frente ni a cualquier otra direccion que resulte comoda.
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Quien avanza siguiendo esa flecha verde debe hacerlo con precaucién, dejar pasar a los
vehiculos que circulan por el carril al que se incorpora y no poner en peligro a las personas
que estén cruzando. Por eso es incorrecto afirmar que una flecha verde garantiza que todos
los movimientos conflictivos estan detenidos.

Si te encuentras en un carril reservado exclusivamente al movimiento de la flecha, o en el
que deba utilizar ese movimiento, debes avanzar en la direccion indicada cuando se
encienda, cumpliendo las condiciones de seguridad y cesion. No puedes bloquear
indefinidamente un carril de giro porque has decidido seguir recto desde él.

Caso practico

El disco principal esta rojo y se enciende una flecha verde a la derecha. Puedes realizar
ese giro si es el movimiento que te corresponde, pero debes dejar pasar a los vehiculos
del carril de destino y no poner en peligro a peatones. No puedes seguir de frente y
tampoco girar como si la flecha te concediera una incorporacion prioritaria.

La flecha no elimina las comprobaciones propias de un giro: sefalizar, colocarse
correctamente, observar el lateral y respetar el paso de usuarios vulnerables. Antes de
iniciar el movimiento, mira el espacio inmediato junto al vehiculo; un ciclo puede estar
situado en una zona reservada delante de la linea de detencion.

No confundas esta flecha con la verde descendente de un semaforo de carril. La primera
permite un movimiento en una interseccion; la segunda permite ocupar un carril. En ambas
debes estudiar las condiciones de prioridad, pero la informacion que aportan es diferente.

Para memorizar

Flecha negra: limita a un movimiento el significado del rojo o amarillo. Flecha verde sobre
fondo negro: permite ese movimiento con precaucion y cesién. Flecha verde hacia abajo:
permite usar el carril.

Semaforos de carril y carriles reversibles

Los semaforos cuadrados de carril afectan al carril sobre el que estan situados o al indicado
en un panel variable. Su funcién es ordenar su ocupacion. Son utiles en tuneles, accesos y
vias con carriles reversibles, donde un carril puede quedar cerrado o cambiar de sentido
segun las circunstancias.
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El aspa roja prohibe ocupar el carril. Si ya circulas por él, debes abandonarlo en el tiempo
mas breve posible, realizando el cambio con seguridad. No esperes a ver fisicamente un
obstaculo para obedecer: el cierre puede proteger un incidente que aun queda fuera de tu
campo de vision.

La flecha verde descendente permite circular por el carril. No garantiza que puedas
atravesar el siguiente cruce sin detenerte. Su regulacion mantiene expresamente la
obligacion de obedecer un rojo circular, sehales o marcas que impongan detencién o cesion
y, cuando no haya sefalizacion de prioridad, las normas generales.

Una flecha blanca o amarilla oblicua, fija o intermitente, indica la necesidad de incorporarte
con seguridad al carril hacia el que apunta porque el actual va a cerrarse en un tramo
proximo. Empieza a buscar espacio pronto y cede el paso a quienes ya circulen por el carril
contiguo. No aceleres hasta la ultima baliza para forzar la incorporacion.

Indicacion sobre el carril Qué permite o exige Qué no garantiza

Aspa roja No ocuparlo; abandonarlo con Que el peligro sea visible
seguridad si estas en él

Flecha verde Utilizar el carril Prioridad en todas las
descendente intersecciones

Flecha oblicua blanca o Preparar el cambio hacia el lado Prioridad para entrar en el
amarilla indicado carril vecino

En un carril reversible, las dobles lineas discontinuas delimitan el espacio, pero el sentido
permitido lo determina la regulacién activa. Lleva la luz de cruce de dia y de noche. No
accedas porqgue otro coche lo haya hecho: puede estar incumpliendo la sefial o pertenecer
al sentido autorizado antes del cambio.

Caso practico

Sobre tu carril hay una flecha verde hacia abajo y, unos metros después, un STOP que
regula una interseccion. Puedes usar el carril, pero debes detenerte ante el STOP. La
autorizacion de ocupacion no lo anula; esta es una excepcidn expresa a una lectura
mecanica de la jerarquia.

Si la senal de carril no se distingue, reduce y sigue las indicaciones disponibles sin invadir
una zona cuyo sentido no puedes identificar. Una flecha apagada no equivale por si sola a
una flecha verde. La decision debe basarse en la senalizacion de ese tramo.
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Peatones, ciclos y semaforos de barras blancas

Los semaforos peatonales utilizan la figura de una persona: el rojo fijo impide comenzar el
cruce y el verde fijo permite iniciarlo. El verde intermitente avisa de que queda poco tiempo
para terminar y de que va a aparecer el rojo. Quien ya cruza debe completar el paso; no
debe quedarse inmévil en medio al ver el cambio.

Como conductor, debes esperar a que despejen tu trayectoria las personas que continuan
cruzando. No presupongas que todos caminan al mismo ritmo: nifos, personas mayores o
personas con movilidad reducida pueden necesitar mas tiempo. El cambio de fase no
autoriza a acercarles el vehiculo para que se apresuren.

El semaforo con silueta iluminada de un ciclo se dirige exclusivamente a los ciclos. Una
bicicleta puede tener una fase distinta a la de los turismos porque su trayectoria se organiza
de otra forma. No sigas a un ciclista que arranca con su luz verde mientras tu semaforo
sigue rojo, ni interpretes su rojo como una orden dirigida a todos los vehiculos.

Los semaforos de franja blanca sobre fondo circular negro se dirigen, en principio, a
tranvias y autobuses de lineas regulares. Si existe un carril reservado para autobuses o para
autobuses, taxis y otros vehiculos, se dirigen a quienes circulan por ese carril. Esta
condicion evita afirmar que las barras blancas siempre afectan unicamente a un tranvia.

Franja blanca Significado para sus destinatarios

Horizontal fija Prohibe el paso como un rojo fijo

Vertical fija Permite seguir de frente

Oblicua fija Permite girar hacia el lado indicado

Vertical u oblicua Detenerse como con amarillo fijo, con la misma excepcién de
intermitente seguridad

Una franja horizontal no significa «puedo circular horizontalmente», ni una vertical
intermitente invita a acelerar. Debes aprender el cédigo de estas luces como un sistema
propio. El intermitente de las barras de paso tiene la funcion del amarillo fijo ordinario.

Caso practico

Un taxi esta autorizado a circular por un carril reservado regulado con barras blancas. La
barra horizontal le obliga a detenerse. El turismo que va por el carril general contiguo
debe atender a su semaforo ordinario, aunque vea la barra del carril reservado.
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La reserva de un carril y su semaforo son cuestiones relacionadas, pero distintas. Ver una
barra blanca vertical no autoriza a un vehiculo no admitido a entrar en el carril. Primero hay
que poder utilizar ese espacio; después se cumple la luz que lo regula.

Agentes: posicion, brazos, luces y silbato

Las ordenes de los agentes deben obedecerse inmediatamente y prevalecen sobre las
demas sefales. La orden puede dirigirse a todo un acceso o0 a un conductor concreto.
Observa a quién mira o sefala el agente y qué movimiento esta ordenando; no imites al
coche de al lado si la indicacion no va dirigida a ambos.

El brazo levantado verticalmente ordena detenerse a los usuarios que se aproximan, salvo
los conductores que no puedan hacerlo con seguridad suficiente. Si se realiza en una
interseccion, no obliga a detenerse a quienes ya hayan entrado. Detente ante la linea mas
cercana o, si no existe, antes del agente; si regula un cruce, antes de entrar en él.

El brazo o los brazos extendidos horizontalmente detienen a quienes se aproximan desde
direcciones que cortan la indicada por los brazos. En el esquema habitual, son los que
llegan de frente o por la espalda del agente. La orden permanece aunque baje los brazos si
no cambia de posicion ni hace otra senal. No arranques simplemente al verlo descansar los
brazos.

Los usuarios situados a sus costados no quedan detenidos por ese gesto, pero deben
respetar cualquier otra orden y comprobar que pueden avanzar sin peligro. Esa posicion no
concede permiso para hacer una maniobra prohibida que el agente no esta autorizando. Si
gira el cuerpo o efectua una nueva senal, debes interpretar la nueva disposicion.

El brazo extendido que se mueve de arriba abajo obliga a reducir la velocidad a quienes se
aproximan por el lado correspondiente y perpendicularmente a ese brazo. El balanceo de
una luz roja o amarilla obliga a detenerse a los usuarios hacia los que se dirige. No
confundas esa luz amarilla manejada por el agente con un semaforo amarillo intermitente.

Una serie de toques de silbato cortos y frecuentes ordena detener los vehiculos. Un toque
largo ordena reanudar la marcha. Los agentes también pueden dar otras indicaciones claras
cuando lo exijan las circunstancias, incluido senalar el lugar preciso donde quieren que te
detengas.

Caso practico

Llegas de frente a un agente con ambos brazos extendidos. Debes detenerte. Después
baja los brazos, pero mantiene la posicion y no hace otra sefal. La orden sigue vigente:
no debes arrancar hasta que cambie la regulacién.
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Para memorizar

Brazo vertical: detener a quienes se acercan, con las excepciones indicadas. Brazos
horizontales: detener a quienes cortan su direccidn. Silbidos cortos: parar. Silbido largo:
reanudar. Luz balanceada roja o amarilla: detener a sus destinatarios.

Ordenes desde vehiculos policiales y
personal habilitado

Los agentes también regulan desde vehiculos. Una luz roja intermitente o destellante
dirigida hacia delante desde un vehiculo policial indica al conductor que le precede que
debe detenerse en el lado derecho, delante del vehiculo policial, en un lugar donde no
cause mas riesgos o molestias. Deben seguirse también las instrucciones de megafonia.

No se trata simplemente de dejar pasar al vehiculo policial para que continue. Comprueba
que la sefal va dirigida a ti, sefaliza tu desplazamiento y busca el punto indicado o uno
adecuado para detenerte segun la orden. Evita una frenada inesperada en medio del carril.
Si el agente concreta otra ubicacion, sigue sus instrucciones.

Un brazo extendido hacia abajo, inclinado y fijo, desde el vehiculo del agente ordena a sus
destinatarios detenerse en el lado derecho. La forma del gesto y el hecho de realizarse
desde un vehiculo son importantes: no lo confundas con el movimiento de arriba abajo que
ordena reducir velocidad.

La bandera roja portada por el vehiculo del agente cierra temporalmente la calzada al trafico
desde su paso, salvo para los usuarios acompanados o escoltados en los términos
previstos. La bandera verde indica que, desde el paso de ese vehiculo, vuelve a estar
abierta. La amarilla exige extremar la atencion ante un peligro y puede ser utilizada por
personal auxiliar habilitado.

Indicacion Respuesta

Bandera roja Respetar el cierre temporal desde el paso del vehiculo
Bandera verde La calzada vuelve a abrirse desde su paso

Bandera amarilla Extremar la atencién

Luz roja policial hacia delante El conductor precedente debe detenerse segun la orden
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Durante una prueba o marcha no debes reanudar la circulacion porque haya pasado un
grupo y parezca que ya no viene nadie. Puede haber participantes separados, vehiculos de
apoyo y cruces todavia cerrados. Espera a la reapertura o a una orden concreta de los
responsables de regulacion.

El Reglamento contempla funciones de regulacién para personal de obras, acompafnamiento
de transportes especiales y otros colectivos habilitados, como patrullas escolares o
personal auxiliar de actividades autorizadas, dentro de sus cometidos. Sus indicaciones
reglamentarias de paso deben respetarse. No se atribuyen esas funciones a cualquier
persona por llevar ropa reflectante.

Asi te la intentan colar

Una bandera verde de reapertura no obliga a acelerar ni elimina las sefales
permanentes. Una luz azul de un prioritario y una luz roja policial dirigida hacia delante
transmiten mensajes distintos: facilitar el paso no siempre equivale a detenerse ante una
orden individual.

Semaforo averiado: resolver el cruce paso a paso

Si el semaforo esta apagado, comprueba primero si un agente esta regulando. Después
observa la senalizacion circunstancial y las senales de prioridad del acceso. Un STOP no
deja de existir porque el equipo luminoso esté averiado. Si tampoco hay senales que
decidan el paso, se aplican las normas generales, incluida la prioridad de la derecha con sus
excepciones.

Entre esas excepciones estan los vehiculos sobre railes, la prioridad de quienes circulan por
una via pavimentada frente a quienes llegan de otra sin pavimentar y la de quienes ya estan
en una glorieta. No conviertas «semaforo apagado» en una respuesta automatica de
«siempre pasa el de la derecha». Identifica primero la clase de interseccion y los usuarios
implicados.

Reduce al aproximarte y procura confirmar que los demas te han visto. El hecho de tener
prioridad no permite forzar una colision. Si otro vehiculo entra indebidamente, frena para
evitar el accidente. El deber de ceder y el deber de evitar danos siguen siendo compatibles.

Caso practico

En un cruce apagado tienes un ceda el paso y el vehiculo de la otra via llega por tu
izquierda. Debes dejarlo pasar. La regla de la derecha no desplaza una senal de
prioridad. Si en tu acceso hubiera un STOP, tendrias ademas que detenerte por
completo, aunque no se aproximara nadie.
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Un semaforo que permanece en rojo no equivale a uno apagado. No existe un permiso
general para rebasarlo porque lleve mucho tiempo asi. Espera las instrucciones de un
agente o utiliza una alternativa legal cuando sea posible. Si aprecias una averia que crea
peligro, comunicala por un medio seguro sin manipular el teléfono durante la conduccion.

Cuando se restablece la luz verde, observa antes de arrancar: pueden quedar peatones
terminando el paso o vehiculos despejando el cruce. Reanudar de forma progresiva permite
comprobar que la trayectoria esta libre. La luz indica el permiso de paso, pero la
observacién confirma que puedes ejercerlo sin causar dafios.

Las cifras y claves de este tema

Concepto Valor o indicacion Condicidn

Jerarquia de senales 5 niveles El agente ocupa el primero
Silbidos cortos y Detenerse Toque largo: reanudar
frecuentes
Aspa roja Carril cerrado La flecha verde descendente solo autoriza la
ocupacion
Luz roja policial hacia Orden al vehiculo Detencion a la derecha conforme a las
delante precedente instrucciones
Base normativa

Lo que se explica en este tema sale de estas normas. Los enlaces llevan al texto
consolidado del BOE, para que puedas comprobarlo tu mismo.

¢ Reglamento General de Circulacion
Articulos 40, 56-59, 65, 69, 133, 141y 143; anexo |, apartados 1y 4

e Real Decreto 465/2025: catalogo de senales

Ordenes de agentes, semaforos de carril, flechas y barras blancas

e Real Decreto 518/2026: usuarios vulnerables

Anexo |, 4.2.d: amarillo intermitente y pasos peatonales

e Ley de Trafico y Sequridad Vial

Articulos 53-54: obediencia y preferencia entre sefales

¢ Reglamento General de Conductores

Anexo V.B.1: sefalizacion, prioridad y convivencia

e DGT: preparacion de las pruebas del permiso B

Recursos oficiales de preparacion
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TestRuta - Edicion 2026

Prioridad de paso

La prioridad no se decide por quién llega antes ni por quién va mas rapido. Hay un orden y
hay excepciones, y el examen pregunta casi siempre por las excepciones. Este tema se
resume en una frase: mira primero la sefializacion, y solo si no hay ninguna aplica la regla de
la derecha.

En qué orden se resuelve

Ante cualquier interseccion hay que aplicar este orden, de arriba abajo, y parar en cuanto
uno de los escalones da respuesta:
1. Un agente que esté regulando el cruce.

2. La senalizacion circunstancial y el balizamiento que modifiquen la utilizacion normal
de la via.

Un semaforo en funcionamiento.
Las senales verticales del cruce: stop, ceda, via prioritaria.

Las marcas viales: linea de detencion, linea de ceda el paso.

o 0 kW

La regla general: cede quien tiene un vehiculo por su derecha.

Asi te la intentan colar

El error clasico es saltar directamente a la regla de la derecha. Si el cruce tiene un ceda
el paso, la regla de la derecha ya no pinta nada, aunque el otro venga por la izquierda.

Ceda el paso
STOP (detencion obligatoria) Calzada con prioridad
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Las excepciones a laregla de la derecha

Aunque no haya sefales, hay situaciones en las que la preferencia no la da la derecha sino
la propia posicion o el tipo de via. Estas son las que hay que llevarse memorizadas.

Situacion

Quién tiene preferencia

Sales de un camino privado, una propiedad o una zona
no pavimentada

Via pavimentada frente a via sin pavimentar

Entras en una autopista o autovia

Glorieta

Vas a girar a la izquierda y de frente viene otro vehiculo

Marcha atras

Tranvia o cualquier vehiculo que circule por railes

Vehiculo en servicio de urgencia con senales

Obstaculo en tu carril en via de doble sentido

Tramo estrecho de gran pendiente (7 % o mas)

Para memorizar

Quien circula por la via a la que te
incorporas

La pavimentada

Quien ya circula por ella

Quien ya circula por el anillo

El que sigue de frente

Todos los demas: quien da marcha atras
cede siempre

El tranvia, en los cruces sin senalizar

El vehiculo de urgencia

Quien no tiene el obstaculo

El que sube, salvo que tenga mas cerca un
apartadero

Quien sale siempre cede. Sales de un aparcamiento, de una gasolinera, de un camino
privado, de una propiedad, das marcha atras o cambias de sentido: en todos esos casos
cedes el paso a todos. Con esta sola idea se resuelven muchas preguntas sin pensatr.
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Interseccion con prioridad Interseccion con prioridad Interseccion con prioridad
sobre via a la derecha sobre via a la izquierda

g

Interseccion con prioridad de Cruce de tranvia
la derecha

Glorietas

La preferencia es de quien ya circula por el anillo. Quien entra cede.

Interseccién de sentido Interseccién con circulacion
giratorio obligatorio giratoria

Dentro de la glorieta se aplica la disciplina de carril y la sefalizacién existente. No hay una
regla general que asigne un carril obligatorio segun el numero de salida. Para salir hay que ir
aproximandose al carril exterior con antelacién y senalizar la salida con el intermitente
derecho.

Al entrar solo se senaliza si vas a girar inmediatamente a la derecha en la primera salida.
Entrar poniendo el intermitente izquierdo confunde a quien esta en el anillo.

Esto es lo que cae

Salir desde un carril interior cruzando por delante de quien circula por el exterior es una
infraccidn y una pregunta habitual. Si te has pasado tu salida, lo correcto es dar otra
vuelta.
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Tramos estrechos donde no caben dos

Hay puntos donde la calzada se reduce y solo pasa un vehiculo. La norma resuelve quién
pasa primero en tres escalones, y hay que aplicarlos en orden.

1. Si hay senales. La sefial circular R-5 obliga a ceder al sentido contrario. La rectangular
azul R-6 concede prioridad respecto al sentido contrario. No las interpretes solo por el
grosor o el color de una flecha.

© H A

Prioridad al sentido Prioridad respecto al sentido Estrechamiento de calzada
contrario contrario

2. Sino hay senales y el tramo es llano. Pasa primero quien entré antes en el tramo
estrecho. Si hay duda sobre quién entr6 antes, pasa el vehiculo con mas dificultad de
maniobra, segun un orden fijado en el Reglamento: primero los vehiculos especiales y
transportes especiales que exceden las medidas, después los conjuntos de vehiculos, los
de traccion animal, los turismos con remolque de hasta 750 kg y las autocaravanas, los
autobuses, los camiones y furgones, los turismos, y al final los cuadriciclos, los vehiculos de
tres ruedas y, por ultimo, motos, ciclomotores y bicicletas. Entre dos del mismo tipo, pasa el
que tendria que retroceder mas distancia y, si empatan, el mas ancho, largo o pesado.

3. Si el tramo es de gran pendiente —un 7 % o mas— y estrecho, tiene preferencia el que
sube.

Para memorizar

En una rampa estrecha pasa el que sube. Tiene sentido: reanudar la marcha cuesta arriba
es mucho mas dificil que hacerlo cuesta abajo, y dar marcha atras en subida es todavia
peor.

Esa preferencia del que sube tiene una excepcion que fija la propia norma: si es el que sube
quien puede llegar antes a un apartadero habilitado, es él quien debe apartarse. Y si hay
duda sobre la pendiente o sobre la distancia al apartadero, se aplica el orden por tipo de
vehiculo del punto anterior.
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Pasos a nivel y puentes moviles

Se cruzan a velocidad moderada y sin entrar si no hay certeza de poder salir al otro lado. Si
las barreras estan bajando o el semaforo esta encendido, hay que detenerse aunque no se
vea ni se oiga el tren.

Si el vehiculo se cala sobre las vias, la Unica prioridad es sacar a los ocupantes y alejarse
en la direccidon desde la que viene el tren, para no quedar en la trayectoria de los restos.

.

Glorieta con cipreses y bordillo pintado en rojo y blanco

Vehiculos de emergenciay otros preferentes

Un vehiculo en servicio de urgencia que lleva encendidas las sefiales luminosas —y
normalmente también la acustica— tiene preferencia sobre todos los demas. Los demas
usuarios deben facilitarle el paso apartandose a la derecha y deteniéndose si es necesario.

El propio conductor del vehiculo de urgencia puede saltarse limites de velocidad y otras
normas, pero sigue obligado a extremar la precaucién: la preferencia no le exime de evitar
accidentes.

Los vehiculos en régimen de transporte especial y los que forman un cortejo o comitiva
también tienen un régimen propio: no se debe interrumpir la marcha de una comitiva ni
intercalarse en ella.

Dentro de poblado, hay que facilitar la incorporacién a los autobuses de transporte publico
que salen de una parada senalizada.
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Cambios de rasante, curvas y pasos a nivel

Hay puntos en los que la horma no habla de preferencia sino de prohibicion directa, porque
no hay visibilidad suficiente para que la preferencia signifique nada.

e En curvas y cambios de rasante de visibilidad reducida se prohiben la parada y el
estacionamiento. El adelantamiento y el cambio de sentido tienen prohibiciones y
excepciones especificas: se explican en sus temas. No conviertas todas esas maniobras

en una sola regla.

e Enlos pasos a nivel hay que aproximarse a velocidad moderada y no entrar sin la
certeza de poder salir. Si las barreras estan bajando, hay que detenerse aunque no se
vea el tren.

e Enlos tuneles y pasos inferiores rigen las mismas prohibiciones de parada y
estacionamiento.

A X A

Paso a nivel con barreras Paso a nivel sin barreras Bajada con fuerte pendiente

Practicar prioridad de paso - 20 preguntas

©® N

Prioridad al sentido Prioridad respecto al sentido
contrario contrario

No quedarse dentro del cruce

La obligacion de no invadir una interseccion que no se puede despejar es independiente de
tener preferencia. Aunque el semaforo esté en verde y aunque circules por la via prioritaria,
si el trafico esta retenido mas adelante hay que esperar antes del cruce.

Quedarse atravesado en una interseccion bloquea los flujos perpendiculares y es una de las
causas mas habituales de atasco urbano. La cuadricula amarilla pintada en el suelo senala
justamente los cruces donde esto ocurre con frecuencia.

indice 127 /183



TestRuta Base comun - Prioridad de paso

Queé significa ceder el paso

Ceder no consiste unicamente en pasar después de otro vehiculo. El articulo 58 exige que tu
entrada, continuacion o reanudacion de la marcha no obligue al que tiene prioridad a
cambiar bruscamente su velocidad o trayectoria. Si sales de un ceda y el otro debe frenar
con fuerza, no has cedido correctamente aunque no haya choque y aunque ya tengas
medio coche dentro del cruce.

También debes mostrar con antelacion que vas a ceder. Reduce progresivamente, busca la
zona desde la que puedas observar y mantén una posicién previsible. Llegar deprisa y
frenar en el ultimo momento obliga a los demas a adivinar tus intenciones. El intermitente
explica hacia dénde quieres ir, pero no sustituye la reduccién de velocidad ni convierte tu
intencidon en un derecho de paso.

La distancia del vehiculo que se aproxima no basta para decidir. Importan su velocidad, su
trayectoria y el tiempo que tu tardaras en despejar la zona de conflicto. Un camidén cargado
gue arranca necesita mas espacio que un turismo ya en movimiento. Una motocicleta puede
parecer lejana por su pequefo tamano. Si la observacién no permite una decision segura,
espera.

Caso practico

Quieres entrar desde una gasolinera. Un turismo viene por la izquierda y una bicicleta por
la derecha. Debes valorar ambos sentidos y dejar pasar a quienes circulan por la via. Que
tu giro sea a la derecha no elimina el posible conflicto con la bicicleta ni te permite
ocupar su trayectoria.

Tener prioridad tampoco autoriza a mantener la velocidad ante un peligro evidente. Si
alguien se equivoca, la primera obligacion practica es evitar el accidente. La preferencia
organiza el paso; no sustituye la atencion, el control del vehiculo ni la adaptacion de la
velocidad.

STOP, ceda y semaforos: resolver
las combinaciones

En un STOP debes inmovilizar completamente el vehiculo en el lugar indicado. Si desde la
linea no tienes visibilidad suficiente, después de detenerte avanza con mucha precaucion y
vuelve a detenerte donde puedas observar sin crear peligro. La primera detencion cumple la
senal; la segunda permite comprobar la circulacion. No hay una duracion universal de tres
segundos: importa detenerse de verdad y observar lo necesario.
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En un ceda el paso, en cambio, no siempre es preciso detenerse. Puedes continuar si ves
con claridad que no obligaras a nadie a modificar bruscamente su marcha. Si un muro, un
vehiculo aparcado o la vegetacion ocultan la via preferente, la ausencia de vehiculos
visibles no demuestra que esté libre. Reduce hasta poder comprobarlo, deteniéndote
cuando haga falta.

Un semaforo que regula tu movimiento prevalece sobre una senal vertical contradictoria. Un
agente prevalece sobre ambos. Entre el agente y el semaforo esta la sefalizacion
circunstancial y el balizamiento que modifica el uso normal de la via. No toda sefal cercana
regula tu carril: observa a qué trayectoria se dirige antes de comparar su prioridad.

Situacidn Respuesta

Verde y salida ocupada Esperar antes del cruce; el verde no autoriza a bloquearlo.
Amarillo intermitente y STOP Extremar la precaucion y cumplir el STOP.

Semaforo apagado y ceda el paso Aplicar el ceda y las reglas que correspondan.

Agente ordena parar y semaforo verde Detenerse obedeciendo al agente.

Asi te la intentan colar

Un semaforo amarillo intermitente no equivale a un verde con prioridad. No te libera de
las senales que obligan a detenerte o ceder.

Cuando las senales del mismo tipo resultan contradictorias, prevalece la mas restrictiva.
Este criterio se aplica después de identificar el tipo de sefal; no permite que una marca vial
sustituya una orden expresa del agente.

Cruces sin senales: comprobar cada trayectoria

En una interseccion sin regulacion, la derecha se determina desde la posicion de cada
conductor. No depende de la derecha de la fotografia ni de dénde esta sentado el
observador. Para resolver un dibujo de examen, sitiate mentalmente en cada vehiculo,
identifica su destino y comprueba si las trayectorias realmente se cruzan.

Una calle mas ancha, con mas trafico o mejor aspecto no adquiere prioridad por esas
caracteristicas. Dos vias pavimentadas sin sefales se resuelven con las reglas generales. La
excepcion se refiere a la via pavimentada frente a la no pavimentada, no a que una tenga un
asfalto mas reciente o parezca la carretera principal.

indice 129 /183



TestRuta Base comun - Prioridad de paso

La llegada anticipada tampoco concede por si sola prioridad en una interseccion. No
confundas esta situacién con un estrechamiento llano sin sefales, donde si importa quién
haya entrado primero. Son escenarios diferentes y el examen suele intercambiar sus reglas
para que elijas una respuesta aparentemente razonable.

Si vas a girar a la izquierda y debes cruzarte con quien llega de frente, no inicies el giro
mientras interfieras su marcha. Si otro vehiculo tiene un STOP, la sefial que le afecta sigue
regulando su incorporacién. Evita memorizar «el que gira siempre pierde»: primero se
resuelve la sefalizacion y después se comprueban las trayectorias y las obligaciones de la
maniobra.

Caso practico

Llegas por una calle pavimentada y aparece por tu derecha un tractor desde un camino
sin pavimentar. La excepcion favorece a la via pavimentada. Si el mismo tractor llega por
otra calle pavimentada sin sefales, su aspecto lento o su tamafno no anulan la regla de la
derecha.

Cuando varios conductores se bloquean mutuamente, no se resuelve acelerando ni
imponiéndose con el claxon. La cooperacion permite que uno pase, pero cualquier gesto
debe interpretarse con cautela: que un conductor te deje entrar no garantiza que los demas
carriles estén libres.

Peatones, ciclistas y animales: prioridades
concretas

Los peatones tienen prioridad en los pasos sefializados, aceras y demas zonas peatonales.
También cuando giras para entrar en otra via y ya la estan cruzando, aunque alli no exista
paso de peatones. Por eso, antes de completar un giro debes mirar hacia la calle de destino,
ademas de vigilar los vehiculos que llegan por la calzada principal.

Debes dejarlos pasar cuando atraviesas un arcén por el que circulan porque no disponen de
zona peatonal. Sucede, por ejemplo, al acceder a una propiedad desde una carretera.
Igualmente, tienen prioridad los pasajeros que suben o han bajado de un transporte
colectivo en una parada senalizada y estan entre el vehiculo y la zona peatonal o refugio
mas proximo.

Las filas escolares, unidades militares a pie y comitivas organizadas también estan
protegidas. No intentes atravesar una fila aprovechando un pequeno hueco. La prioridad de
estos grupos responde a su circulacién conjunta; mantén la atencién a las indicaciones de
quien los organiza y a los usuarios que puedan quedar ocultos.
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Los ciclistas tienen prioridad cuando circulan por carril bici, paso para ciclistas o arcén
debidamente senalizados. También frente al vehiculo de motor o ciclomotor que gira para
entrar en otra via si hay un ciclista en sus proximidades. Si van en grupo y el primero ya ha
iniciado el cruce o entrado en una glorieta, debes permitir el paso del grupo.

Para memorizar

Paso de peatones y paso para ciclistas son distintos. Un ciclista montado no se convierte
en peatdn por cruzar unas bandas blancas. Si se baja y lleva la bicicleta a pie, pasa a ser
peatdn; si existe un paso ciclista, aplica su regulacién especifica.

Los animales tienen prioridad en cafiadas sehalizadas, cuando giras para entrar en una via
que estan cruzando y cuando atraviesas un arcén por el que circulan sin disponer de
cafada. Fuera de esos supuestos, que tu tengas prioridad no justifica asustarlos ni
aproximarte deprisa. Reduce y deja espacio para una reaccion imprevisible.

La glorieta: entrada, carriles y salida

Divide la glorieta en tres decisiones. Para entrar, cede a quienes ya estan en la calzada
circular, salvo que exista una regulacion distinta. Para cambiar de carril dentro, cede a quien
ocupa el carril al que quieres pasar. Para salir, prepara el desplazamiento hacia el exterior
con antelacién, sin atravesar la trayectoria de otro vehiculo.

Estar en un carril interior no concede preferencia sobre el exterior. Tampoco la concede
haber puesto el intermitente antes. Un conductor puede continuar por el exterior aunque tu
quisieras tomar la salida siguiente. Si no hay hueco suficiente, continua por el anillo y
prepara otra oportunidad de salida, siempre respetando las marcas y senales de esa
glorieta.

El numero de la salida no crea por si mismo una obligacion de usar un carril concreto. En
poblado se aplican las reglas urbanas de utilizacion de carriles y, fuera de poblado, la
circulacion normalmente por la derecha. Las flechas, lineas de guiado y carriles canalizados
pueden determinar recorridos especificos: observa el disefio real, no una regla aprendida
para todas las rotondas.

Senaliza cada cambio de carril y la salida. No mantengas el intermitente izquierdo
simplemente para anunciar que continuas dando vueltas. Una vez adoptada la nueva
trayectoria, termina la advertencia del desplazamiento lateral. Asi los demas pueden
distinguir entre seguir por el anillo, cambiar de carril y abandonar la glorieta.

indice 131/183



TestRuta Base comun - Prioridad de paso

Caso practico

Circulas por dentro y otro turismo esta a tu derecha. Ambos os acercais a tu salida. Tu
intermitente derecho no obliga al turismo a salir ni a frenarte un hueco. Espera y continua
por el anillo si no puedes colocarte correctamente.

En la salida vuelve a comprobar los pasos peatonales y ciclistas. Haber resuelto la prioridad
dentro del anillo no resuelve automaticamente la del paso situado después. Mira también
hacia el lateral derecho, donde una bicicleta puede permanecer fuera de la imagen de los
espejos.

Estrechamientos, obras y obstaculos: no
mezclar reglas

Un obstaculo en tu carril exige ocupar el espacio del sentido contrario. Antes de rodearlo
comprueba que puedes hacerlo sin peligro y deja pasar a quienes vienen de frente cuando
sus trayectorias entren en conflicto. La obligacion nace de tu desplazamiento al lado
contrario. No se convierte en la regla general de todos los estrechamientos.

En un estrechamiento sin sefales ni pendiente especial, si uno ya ha entrado primero, tiene
preferencia. Si hay duda, se aplica el orden de dificultad de maniobra del articulo 62. La lista
distingue conjuntos de vehiculos, turismos con remolque ligero y autocaravanas, autobuses,
camiones y turismos. No basta con decir «pasa el mas grande»: un conjunto puede
preceder a un autobus aunque visualmente parezca menos voluminoso.

La lista completa incluye, tras los turismos y derivados de turismo, los vehiculos especiales
que no superan masas o dimensiones reglamentarias junto con cuadriciclos y cuadriciclos
ligeros; después los vehiculos de tres ruedas, motocicletas con sidecar y ciclomotores de
tres ruedas; al final, motocicletas y ciclomotores de dos ruedas y bicicletas. Los especiales
que si exceden los limites reglamentarios encabezan el orden.

Entre vehiculos del mismo tipo, 0 en supuestos no enumerados, la comparacion empieza
por la distancia que tendria que retroceder cada uno. La preferencia corresponde al que
necesitaria retroceder mas. Solo en caso de igualdad se compara mayor anchura, longitud o
masa maxima autorizada. La carga real que parece llevar un turismo no sustituye esos
criterios.
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Caso practico

Dos turismos coinciden en un tramo llano y estrecho sin senales. No se sabe quién entro
primero. Uno necesita retroceder hasta un ensanche lejano y el otro tiene uno cercano.
Cede el que puede retroceder menos, aunque su coche tenga mayor potencia.

En obras obedece la regulacion del agente y, cuando corresponda, las indicaciones del
personal autorizado. No avances detras del vehiculo anterior sin comprobar que continua
permitido el paso: una regulacion alternativa puede cambiar justo después de que él
atraviese el tramo.

Vehiculos urgentes: facilitar sin crear otro peligro

Son prioritarios los vehiculos de policia, extincidon de incendios, proteccién civil y
salvamento y asistencia sanitaria cuando prestan un servicio urgente y lo anuncian con sus
senales especiales. Como norma utilizan senal luminosa y acustica; pueden usar solo la
luminosa cuando omitir la acustica no entraie peligro. Una ambulancia en un
desplazamiento ordinario no adquiere automaticamente prioridad por su carroceria.

Sus facultades especiales tienen limites. Deben asegurarse de que no ponen en peligro a
otros usuarios y obedecer siempre las 6rdenes de los agentes. En una interseccion, la
urgencia no permite entrar a ciegas. Esta precision evita la respuesta absoluta de que un
vehiculo prioritario puede ignorar cualquier sefnal en cualquier circunstancia.

Los demas conductores deben facilitar el paso segun el lugar y el trafico: normalmente
acercandose a la derecha o deteniéndose si es necesario. En retenciones de autopista o
autovia se aplica el pasillo de emergencia previsto para esos casos: con dos carriles, el
izquierdo se aparta a la izquierda y el derecho a la derecha; con tres o mas, el izquierdo a la
izquierda y todos los restantes a la derecha.

No te pegues detras de la ambulancia aprovechando el espacio que abre. Mantén la
separacion y vuelve a la circulacion de forma ordenada. Tampoco subas a una acera
ocupada por peatones para apartarte: facilitar el paso exige valorar qué movimiento resulta
seguro, no improvisar una maniobra que transfiera el riesgo a otra persona.

Asi te la intentan colar

Un turismo particular que transporta a una persona en una urgencia excepcional debe
advertir su situacion y los demas facilitarle el paso, pero sigue obligado a respetar las
normas, especialmente en los cruces. Los cuatro intermitentes no lo transforman en
ambulancia.
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Si un vehiculo policial se coloca detras y aflade una luz roja hacia delante, debes detenerte
con precaucion a la derecha, delante de él, en un lugar que no genere mas riesgo, y
permanecer dentro. Sigue las instrucciones concretas del agente.

Cruces bloqueados y autobuses que reanudan
la marcha

Antes de entrar en una interseccion, comprueba que hay espacio al otro lado para todo tu
vehiculo. Si llevas remolque, ese espacio debe servir también para él. No basta con que
quepa la parte delantera. La obligacion de no bloquear se aplica igualmente a pasos de
peatones y de ciclistas, aunque no exista cuadricula amarilla.

Si ya te has quedado detenido dentro de una interseccion regulada por semaforo y
obstaculizas, debes salir de ella sin esperar a que se autorice tu direccidn, pero unicamente
si no entorpeces a los usuarios que ahora avanzan con paso permitido. Esta regla permite
despejar un atasco; no autoriza a cruzar desde fuera cuando el semaforo esta rojo.

La incorporacién de un autobus desde una parada senalizada requiere cooperaciéon. En
poblado puedes tener que reducir la velocidad e incluso detenerte para facilitarla. Aun asi, el
conductor del autobus debe advertir la maniobra y cerciorarse de que puede realizarla sin
peligro. No hay una autorizacion para salir bruscamente sin mirar.

Caso practico

El semaforo esta verde, pero solo queda un hueco corto después del paso de peatones.
Esperas antes de invadirlo. A tu lado un autobus anuncia su salida de una parada:
facilitas la incorporacion si puedes, sin ocupar el paso ni obligar a otro conductor a frenar
bruscamente.

Al aproximarte a una parada vigila también a los viajeros. Una persona puede aparecer por
delante del autobus y quedar inicialmente oculta. Separa dos cuestiones: facilitar la salida
del vehiculo y respetar la prioridad de los pasajeros entre este y la zona peatonal cuando
concurra el supuesto legal. Resolver una no elimina la otra.
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Para memorizar

En cada conflicto pregunta: qué sefnal manda, qué trayectorias se cruzan, quién debe
ceder y donde quedara mi vehiculo. Con esas cuatro comprobaciones evitas aplicar una
regla correcta al escenario equivocado.

Base normativa

Lo que se explica en este tema sale de estas normas. Los enlaces llevan al texto
consolidado del BOE, para que puedas comprobarlo tu mismo.

e Reglamento General de Circulacion

RD 1428/2003 - prioridad de paso e intersecciones

e Ley de Trafico y Seguridad Vial
RDL 6/2015, texto refundido - normas de prioridad

e Prioridad: articulos concretos

RGC arts. 56-70, 72-73, 133 y anexo [; art. 32 para pasillo de emergencia

e DGT: intersecciones sin prioridad

Observacion, aproximacion y decisién en los cruces

e Programa oficial de conocimientos comunes del permiso B

RGConductores, anexo V.B.1: prioridad, velocidad, distancias, usuarios vulnerables, maniobras y alumbrado
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TestRuta - Edicion 2026

Alcohol, drogas y factor humano

El fallo humano esta detras de la inmensa mayoria de los accidentes. No los fallos
mecanicos, que son una minoria, ni el estado de la via: la persona que va al volante. Este es
el tema que menos se estudia y el que mas vidas cuesta.

Las tasas de alcohol
Conductor :si;rpeirado
General 0,25 mg/I 0,54/l
Novel (los 2 afios siguientes a obtener el permiso) 0,15 mg/I 0,3 g/l
Profesional: mercancias de mas de 3.500 kg, viajeros de mas de 9 plazas, 0,15 mg/I 0,3 g/l

servicio publico, transporte escolar y de menores, mercancias peligrosas,
urgencias y transportes especiales

Menor de edad, conduzca lo que conduzca 0 mg/I 0g/l

Superar la tasa permitida es una infraccion muy grave: ordinariamente, 500 € y 4 puntos en
el primer tramo; por encima del doble, 1.000 € y 6 puntos. Si ya hubo sancion por alcohol en
el ano inmediatamente anterior, la multa también sube a 1.000 €, pero los puntos dependen
de la tasa. La tasa cero de los menores la fijo la Ley 18/2021. Los puntos se aplican al
conducir vehiculos que requieren permiso o licencia; el posible delito se valora por
separado.

Superar 0,60 mg/l en aire 0 1,2 g/l en sangre, al conducir un vehiculo de motor o ciclomotor,
constituye delito contra la seguridad vial (articulo 379 del Codigo Penal). También es delito
conducir bajo la influencia del alcohol o las drogas aunque no se alcance esa cifra, y
negarse a las pruebas (articulo 383), con independencia de lo que se hubiera bebido. Quien
da positivo puede pedir una prueba de contraste, normalmente un analisis de sangre, que
paga si confirma el resultado.

Para memorizar

La tasa reducida de noveles y determinados servicios es 0,15 mg/l en aire, no la mitad de
0,25. Es la cifra que mas se falla del bloque, porque la general de 0,25 se recuerda y la
reducida no.
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Queé le hace el alcohol ala conduccion

El alcohol no afecta primero a la capacidad de conducir: afecta primero a la capacidad de
darse cuenta de que uno no esta en condiciones. Ese es el problema.

e Aumenta el tiempo de reaccion, que es la parte de la distancia de detencién que
depende integramente del conductor.

e Estrecha el campo visual y retrasa la recuperacion tras un deslumbramiento, lo que
explica el riesgo nocturno.

o Deteriora la apreciacion de distancias y velocidades, justo lo que hace falta para
adelantar o incorporarse.

¢ Desinhibe: aparecen conductas de riesgo que sobrio no se harian.

¢ Produce somnolencia en la fase descendente.

No hay nada que acelere la eliminacion del alcohol: ni el café, ni la ducha fria, ni comer. El
higado lo metaboliza de forma gradual y lo Unico que funciona es el tiempo.

Drogas y medicamentos

Conducir con presencia de drogas en el organismo esta prohibido, y aqui no hay tasa: basta
con que se detecte la sustancia. El control se hace con una muestra de saliva y un analisis
posterior. Son 6 puntos y 1.000 €. La ley solo excluye los medicamentos tomados con
prescripcion médica y fin terapéutico, y siempre que se esté en condiciones de conducir.

Los medicamentos son el punto que casi nadie mira. Antihistaminicos, ansioliticos,
relajantes musculares, algunos analgésicos y muchos jarabes para la tos afectan a la
conduccidn. Los envases llevan un pictograma de un triangulo rojo con un coche negro
cuando es el caso, y el prospecto lo indica expresamente.

Asi te la intentan colar

Que un medicamento sea legal y esté recetado no autoriza a conducir bajo sus efectos.
La norma habla de circular bajo la influencia de sustancias que alteren la capacidad, no
de sustancias ilegales.
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Fatiga y sueno

La fatiga es progresiva y el conductor la nota tarde. Sus primeros sintomas son bostezos
repetidos, picor de ojos, cambios constantes de postura, pesadez en los parpados y no
recordar los ultimos kildmetros recorridos.

El microsueno dura entre dos y cinco segundos y el conductor no es consciente de que ha
ocurrido. A 120 km/h, cuatro segundos son mas de 130 metros recorridos sin nadie al

volante.

Lo que funciona: parar cada dos horas, ventilar, no comer en exceso antes de conducir,
evitar las horas de madrugada y, si aparece el suefo, dormir quince o veinte minutos. Lo
que no funciona: la radio alta, abrir la ventanilla y aguantar.

Para memorizar

Dormir menos de cinco horas multiplica el riesgo de accidente de forma comparable a
haber bebido. Y el conductor privado de suefo no percibe hasta qué punto esta
deteriorado, igual que ocurre con el alcohol.

Retencion de trafico en una avenida urbana

Distracciones

Se distinguen tres tipos y no son igual de faciles de detectar:
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e Visuales: apartar la vista de la carretera. Mirar el navegador, buscar algo en el suelo.
¢ Manuales: soltar el volante. Comer, encender un cigarrillo, manipular la radio.

¢ Cognitivas: la mente esta en otro sitio aunque los ojos sigan al frente. Una discusion,
una preocupacion, una conversacion exigente. Son las mas peligrosas porque no se
notan.

El movil en la mano combina las tres y por eso su sancién es de las mas altas del catalogo:
200 € y 6 puntos desde la Ley 18/2021. Manipularlo de otra forma, usar el navegador con la
mano o llevar auriculares conectados a aparatos de sonido son 3 puntos. Los auriculares
estan prohibidos porque aislan del entorno sonoro: sirenas, claxon, un ruido anémalo del
propio vehiculo. Si se permiten los sistemas de manos libres sin auriculares y, en moto, los
intercomunicadores integrados en el casco.

Dos segundos apartando la vista a 120 km/h son mas de sesenta metros conducidos a
ciegas. Esa es la cifra que hay que tener en la cabeza.

| Practicar fatiga y distracciones - 20 preguntas ]

Otros estados que afectan

Emociones intensas, estrés, prisa y enfado consumen atencion que deja de estar en la
carretera. Circular enfadado o recién discutido es objetivamente mas peligroso, vy el
conductor no lo percibe.

También afectan la fiebre, el dolor sostenido, la hipoglucemia, el calor excesivo en el
habitaculo, la deshidratacion y una comida copiosa. Ninguna de ellas esta prohibida por si
misma, pero todas caen bajo la obligacién general de conducir en condiciones.

La edad juega en los dos extremos: el conductor novel tiene menos automatismos y se
cansa antes; el conductor mayor necesita mas luz de noche y tarda mas en recuperarse de
un deslumbramiento.

Como elegir la tasa y entender sus unidades

Antes de memorizar cifras, identifica tres datos: si el conductor es menor de edad, la
antigliedad de su autorizacion y el vehiculo o servicio que realiza. El limite no depende solo
de su profesion habitual. Un conductor de autobus que utiliza su turismo particular no queda
sometido por ese unico motivo a la tasa reducida de los vehiculos destinados a
determinados transportes. En cambio, un conductor de un vehiculo comprendido en esos
servicios debe respetarla aunque conduzca de forma ocasional.
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La tasa en aire espirado se expresa en miligramos por litro; en sangre, en gramos por litro.
Son muestras y unidades diferentes. La pareja general es 0,25 mg/l en airey 0,5 g/l en
sangre. La pareja reducida es 0,15 mg/l y 0,3 g/I. La cifra reducida no es la mitad de la
general: memorizar esa frase llevaria a obtener 0,125, que no es el limite reglamentario.

Durante los dos afnos siguientes a obtener el permiso o licencia habilitante se aplica la tasa
reducida prevista para conductores noveles. No debe confundirse ese plazo con el afo
durante el que se lleva la placa L. La antigiuedad de una licencia solo se computa a estos
efectos cuando se conduce un vehiculo para el que esa licencia resulta suficiente. La
autorizacion que permite conducir y su antigiedad son los datos relevantes.

Los menores de edad tienen tasa 0,0 conduciendo cualquier vehiculo: también una bicicleta
o un VMP. No se les permite consumir hasta 0,15 mg/l por estar comenzando a conducir. La
regla especifica de cero prevalece. Un peaton, por su parte, puede estar obligado a realizar
pruebas en determinados supuestos, pero no se le aplica una tasa de conduccion
simplemente por caminar.

Caso practico

Una persona obtuvo el permiso B hace dieciocho meses y conduce su turismo. Ya no lleva la
L, pero su limite sigue siendo 0,15 mg/I en aire. Otra persona de diecisiete aflos conduce un
ciclomotor: su limite es cero. Ambas preguntas se resuelven identificando primero la
situacion, no escogiendo automaticamente la tasa general.

Para memorizar

Aire: 0,25 o0 0,15 mg/I. Sangre: 0,5 o0 0,3 g/I. Menores: cero. El limite administrativo no
describe una cantidad de bebida segura ni garantiza que puedas conducir sin deterioro.

Controles: obligacion, segunda prueba y contraste

Los controles no se limitan a quien ha provocado un accidente. Los agentes pueden requerir
pruebas a conductores en controles preventivos, a quienes presentan sintomas, a quienes
son denunciados por una infraccion y a usuarios implicados en un siniestro en los supuestos
legales. «kNo he cometido ninguna infraccion» no permite negarse a un control preventivo de
alcoholemia.

La prueba habitual de alcohol mide el aire espirado mediante un etildmetro autorizado. Si se
supera la tasa aplicable o existen sintomas evidentes incluso sin superarla, se practica una
segunda prueba con las garantias reglamentarias. Entre la primera y la segunda deben
transcurrir al menos 10 minutos. El interesado puede controlar ese intervalo, por si mismo o
mediante un acompanante o testigo presente.
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El conductor puede formular observaciones y solicitar contraste mediante pruebas
sanitarias. La Ley de Trafico establece el andlisis de sangre como preferente salvo causas
excepcionales debidamente justificadas. Pedir contraste no equivale a rechazar la prueba
de aire ni a decidir unilateralmente qué procedimiento se realiza. Si una lesion o enfermedad
impide soplar, el personal sanitario determina las pruebas adecuadas y los agentes
documentan la situacion.

Si el contraste resulta positivo, su coste corresponde al interesado; si es negativo, se
devuelve el depodsito previsto en el procedimiento. No se elige la muestra que parezca mas
conveniente ni se sustituye el control por un alcoholimetro particular. Un aparato doméstico
puede orientar, pero no garantiza que el conductor esté por debajo del limite ni que no
exista influencia del alcohol.

En drogas se utiliza normalmente una prueba salival y se toma una muestra suficiente para
su analisis posterior. Debe distinguirse la deteccion inicial del procedimiento de
confirmacion. La infraccién administrativa sanciona la presencia de drogas, con la
excepcion terapéutica legal cuando se cumplen todas sus condiciones. No existe una tasa
numeérica comparable al 0,25 del alcohol.

El vehiculo puede quedar inmovilizado para impedir que continie conduciendo quien no
esta en condiciones. Puede hacerse cargo otra persona debidamente habilitada que ofrezca
garantias suficientes. Esto no anula la infraccién ya cometida. Pagar una multa tampoco
autoriza a reanudar la marcha manteniendo la causa de la inmovilizacion.

Caso practico

Un conductor da positivo y ofrece que conduzca su acompanante sobrio, con permiso
valido. Los agentes pueden valorar esa sustitucidon para que el coche continue, pero el
primer conductor sigue respondiendo por su conducta. La segunda prueba y el derecho
al contraste no desaparecen porque haya un relevo disponible.

Separar multa, puntos y responsabilidad penal

La infraccion administrativa por superar el limite de alcohol es muy grave. La cuantia
ordinaria es 500 euros. Se eleva a 1.000 euros si se supera el doble de la tasa permitida o si
el conductor ya habia sido sancionado por excederla en el afno inmediatamente anterior. La
reincidencia que eleva el importe no implica por si sola que deban restarse seis puntos: los
puntos se determinan por el tramo de tasa.

indice 141/183



TestRuta Base comun - Alcohol, drogas y factor humano

Tasa en aire espirado General Novel o tasa reducida

Primer tramo con pérdida de Mas de 0,25 y hasta 0,50 mg/I: 4 Mas de 0,15 y hasta 0,30 mg/I: 4

puntos puntos puntos
Tramo superior Mas de 0,50 mg/l: 6 puntos Mas de 0,30 mg/l: 6 puntos
Importe por superar el doble 1.000 euros 1.000 euros

La tabla explica los tramos administrativos y no sustituye la valoracion penal. Los puntos se
detraen por infracciones cometidas conduciendo vehiculos para los que se exige permiso o
licencia. No se quitan puntos del permiso B por una infraccion cometida en una bicicleta o
un VMP que legalmente no requiere permiso, aunque su conductor tenga carné de coche. Si
puede existir la correspondiente multa.

El articulo 379.2 del Codigo Penal se refiere a conducir vehiculos de motor o ciclomotores
bajo la influencia de alcohol o drogas. Ademas, establece el supuesto objetivo de tasa
superior a 0,60 mg/l en aire 0 a 1,2 g/l en sangre. La redaccion dice superior: no debe
ensenarse que exactamente 0,60 es automaticamente ese supuesto por la cifra sola. Puede
existir delito por influencia aun por debajo del umbral.

Para ese delito se prevén alternativamente prision de tres a seis meses, multa de seis a
doce meses o trabajos en beneficio de la comunidad de treinta y uno a noventa dias. En
todos los casos se afnade privacion del derecho a conducir por tiempo superior a un ano y
hasta cuatro anos. No se trata de elegir entre pagar la multa de trafico o cumplir la pena que
resulte del procedimiento penal.

Negarse a las pruebas legalmente establecidas y requeridas por un agente constituye un
delito especifico en el ambito del articulo 383. Tiene pena de prisidén de seis meses a un afo
y privacion del derecho a conducir superior a un afo y hasta cuatro. Puede cometerse
aunque el conductor crea que habria dado negativo. La negativa no es una estrategia para
evitar la prueba.

Los excesos penales de velocidad del articulo 379.1 son otra conducta: superar el limite en
mas de 60 km/h en via urbana o en mas de 80 km/h en interurbana. No se invierten las
dos cifras ni se aplica la diferencia sobre una velocidad elegida por el conductor. Las
sanciones administrativas y penales no se suman automaticamente por los mismos hechos:
cuando se aprecia posible delito se sigue el cauce legal correspondiente.

indice 142 /183



TestRuta Base comun - Alcohol, drogas y factor humano

Asi te la intentan colar

Un conductor general con 0,40 mg/l, sancionado por alcohol el ano anterior, puede tener
1.000 euros de multa y 4 puntos. «1.000 euros» no significa siempre «6 puntos», y no
hace falta llegar a 0,60 para estar cometiendo una infraccion muy grave.

Por qué no sirven los calculos por copas

La alcoholemia cambia con el tiempo: primero se absorbe el alcohol y después predomina
su eliminacion. Por eso terminar la ultima bebida no significa haber alcanzado ya la tasa
maxima. Durante parte del trayecto la concentracion podria seguir subiendo. Tampoco una
noche de suefo garantiza haber eliminado todo el alcohol consumido horas antes.

La cantidad ingerida, la rapidez del consumo, la comida, las caracteristicas personales y la
combinacion con medicamentos influyen en el resultado y en sus efectos. Dos personas que
comparten la misma bebida no tienen necesariamente la misma tasa ni la misma capacidad
de respuesta. Una tabla de bebidas puede ilustrar un riesgo, pero no permite prometer que
cierto numero de copas deja siempre por debajo del limite.

El alcohol puede favorecer una valoracion demasiado optimista de la propia habilidad. El
conductor tarda mas en reconocer un peligro, estima peor una distancia y puede aceptar un
hueco insuficiente para incorporarse. A la vez cree que controla la situacién. Esa
combinacién explica por qué «me encuentro bien» no es una comprobacion fiable de
aptitud.

Comer puede modificar la absorcion, pero no hace desaparecer el alcohol que ya esta en el
organismo. El café puede reducir momentaneamente la sensacion de suefo, pero no elimina
la alcoholemia. La ducha, el ejercicio o beber agua tampoco permiten calcular una hora
segura de vuelta. La decision preventiva es organizar el regreso sin conducir después de
beber, con un conductor que no consuma o con otro medio de transporte.

Las drogas tampoco tienen un efecto unico. Algunas producen excitacién y falsa confianza;
otras somnolencia o lentitud; otras alteran la percepcion. La sensacién subjetiva de estar
mas despierto no significa evaluar mejor el trafico. Combinar sustancias dificulta prever sus
efectos y puede sumar deterioros, en lugar de compensarlos.

Caso practico

Después de cenar, una persona propone esperar media hora y tomar dos cafés para
conducir. Ese plan no demuestra que vaya a estar en condiciones ni por debajo de su limite.
La alternativa segura debe decidirse antes de iniciar la marcha; una comprobacién policial
no es el momento de descubrir que la estimacion era errénea.
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Medicamentos, enfermedad y aptitud
para conducir

El pictograma del coche dentro de un triangulo rojo advierte de que hay que leer la
informacion sobre conduccion y uso de maquinas. No significa que todos los pacientes
tengan automaticamente prohibido conducir, ni que el medicamento sea una droga ilegal. La
decision depende del farmaco, la dosis, el momento del tratamiento, sus efectos y el estado
de la persona.

Es especialmente importante consultar al iniciar un tratamiento, modificar una dosis o
combinar varios productos. Los medicamentos sin receta también pueden producir sueno,
vision borrosa o reduccion de la atencion. La ausencia de una sensacion llamativa no
garantiza que la respuesta al trafico sea normal. Si aparecen efectos que impiden conducir
con seguridad, no se inicia o se interrumpe la conduccion en un lugar adecuado.

No se abandona un tratamiento necesario para poder conducir sin consultar al profesional
sanitario. La enfermedad sin tratar también puede crear peligro. Es preferible explicar que
necesitas conducir y preguntar por horarios, alternativas y precauciones. La excepcion legal
para sustancias utilizadas con prescripcion y finalidad terapéutica exige que se esté en
condiciones de manejar el vehiculo conforme a los deberes de atencién y control.

El permiso acredita unas aptitudes, pero no garantiza que se conserven en cualquier
momento. Una fiebre, un episodio de mareo o una pérdida de vision transitoria pueden
impedir conducir aunque el permiso siga vigente. Las enfermedades que afectan a la aptitud
se valoran conforme al Reglamento General de Conductores. No se decide por intuicion si
una limitacion exige adaptacion, restriccion o nueva valoracion médica.

Los problemas de sueno merecen atencion cuando son repetidos o aparecen pese a dormir
suficiente. Roncar, despertarse continuamente o quedarse dormido durante actividades
diurnas son motivos para consultar, no para acumular bebidas estimulantes. Si durante el
viaje aparece somnolencia, la primera medida es detenerse de forma segura; el diagndstico
y el tratamiento se realizan después con profesionales.

Caso practico

Un antihistaminico esta recetado y su prospecto advierte de somnolencia. La receta no
autoriza a conducir si notas sueno. Consultas al médico o al farmacéutico y organizas el
desplazamiento de otra manera hasta conocer como te afecta y qué indicaciones debes
sequir.
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Gestionar el cansancio, la atencion y las emociones

La fatiga no es exactamente lo mismo que el suefio. La primera reduce el rendimiento por
esfuerzo continuado; el segundo es la necesidad de dormir y puede aparecer incluso al
comienzo de un viaje. Una carretera monoétona, una mala noche o conducir en horas
habituales de descanso pueden favorecerlo. El conductor no debe esperar a que el coche
se desvie para tomar una decision.

Planifica pausas aproximadamente cada dos horas, antes si hay sintomas, mal tiempo o
conduccidn exigente. En un viaje particular es una recomendacion preventiva, no un plazo
que garantice estar seguro hasta el minuto ciento veinte. Salir descansado, compartir la
conduccidén con una persona habilitada y reducir la duracion de las etapas ayuda a no llegar
al limite.

Una pausa util exige detenerse en un lugar adecuado. Estirar las piernas o ventilar puede
aliviar la fatiga, pero cuando hay sueno se necesita dormir. Una siesta breve puede ayudar;
no debe interpretarse como permiso automatico para seguir si la somnolencia continua al
despertar. La radio alta, abrir la ventanilla o hablar sin parar pueden ocultar la sensacién
durante un momento sin resolverla.

La atencion puede perderse sin apartar los o0jos. Una conversacion dificil, una discusion o
una preocupacioén mantienen la mirada al frente, pero ocupan la capacidad de evaluar el
trafico. El manos libres evita sostener el teléfono, aunque no elimina la distraccion mental. Si
la conversacion exige atencion, se pospone hasta estar estacionado en un lugar seguro.

Programa la ruta, coloca los objetos y ajusta los mandos antes de salir. Si el navegador
cambia de criterio cerca de una salida, sigue una trayectoria segura y acepta recalcular. Es
preferible continuar hasta otra salida que atravesar varios carriles de improviso. El
dispositivo no conoce todas las circunstancias del entorno ni asume la responsabilidad de la
maniobra.

Una detencion por semaforo rojo o una retencion sigue formando parte de la circulacion: no
convierte el movil en un objeto de libre uso. Para manipularlo, estaciona correctamente. Los
auriculares que aislan de los sonidos del trafico también reducen informacién relevante. Las
excepciones expresamente permitidas para determinados sistemas no autorizan a manejar
pantallas de forma que distraigan.

La prisa suele producir una cadena reconocible: menor separacion, cambios de carril
innecesarios y frustracion cuando otro usuario obliga a frenar. Romperla exige aumentar el
margen y aceptar el retraso. Ante un conductor agresivo, no respondas con frenazos,
persecuciones o gestos; facilita una separacion segura sin incumplir las normas. La
seguridad no depende de demostrar quién tenia razon.
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Para memorizar

Ver, comprender, decidir y actuar son fases distintas. El alcohol, el suefo y la distraccion
pueden deteriorar varias a la vez. La mejor medida es evitar comenzar el viaje en esas
condiciones, no confiar en reaccionar bien cuando aparezca el peligro.

Resolver situaciones combinadas del
factor humano

Las preguntas suelen combinar dos circunstancias para comprobar si aplicas la regla
correcta. Por ejemplo, un novel puede conducir un vehiculo de transporte escolar: no se
suman ni se restan tasas, se respeta la que corresponde. Si ademas es menor de edad, la
tasa cero es determinante. La lectura debe empezar por la edad, la autorizacién y el
servicio, no por la primera cifra que recuerdes.

También se mezclan sensacion y capacidad. Un conductor dice encontrarse despejado
después de tomar café, pero ha dormido poco y ha bebido alcohol. Sentirse mas despierto
no demuestra haber recuperado la coordinacién, el juicio ni la tasa permitida. La respuesta
segura no consiste en compensar un factor con otro, sino en evitar conducir mientras se
mantienen las condiciones que lo impiden.

Otra combinacion frecuente es teléfono y detencion. Estar inmovil por una cola no es
estacionar para usar un dispositivo. El conductor sigue pendiente de cuando avanza el
trafico, de una ambulancia que necesita paso y de usuarios que pueden aparecer junto al
coche. La obligacion de atencién continua aunque el velocimetro marque cero.

No confundas autorizacién y recomendacion. Que un sistema manos libres esté permitido
no significa que cualquier conversacion sea segura. Que una pausa cada dos horas sea
recomendable no significa que sea obligatorio esperar dos horas para descansar. Y que una
medicina esté prescrita no significa que sus efectos nunca puedan impedir la conduccién.

Frase de la pregunta Qué comprobar

«Ya no lleva la L» Si han transcurrido los dos anos de tasa reducida.
«No ha cometido una infraccion» Puede ser requerido en un control preventivo.
«El medicamento esta recetado» Finalidad terapéutica y condiciones reales para conducir.

«El coche esta detenido» Si es una detencion del trafico o esta correctamente estacionado.
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Caso practico

Sales de trabajar de noche y calculas un viaje corto. Bostezas antes de arrancar. La corta
distancia no elimina el riesgo ni obliga a esperar a la primera pausa prevista. Buscas
descanso o un transporte alternativo antes de comenzar.

Las cifras de este tema

Si vas con el tiempo justo, esto es lo que hay que llevarse memorizado. Estan todas juntas
en la chuleta general.

Concepto Valor Detalle

Tasa general, aire 0,25 mg/I —

Tasa general, sangre 0,549/l =

Novel y profesional, aire 0,15 mg/I Tasa reducida; no es la mitad de 0,25
Novel y profesional, sangre 0,39/l Noveles: primeros 2 afos

Menores de edad 0,0 Cualquier positivo es infraccién muy grave
Delito, aire / sangre 0,60mg/l/1,24g/l Vehiculos de motor y ciclomotores; tasa

superior al umbral

Drogas Cualquier No hay tasa: basta con que se detecte
presencia

Descanso recomendado cada2h O antes si aparecen los sintomas

Siesta contra el suefo 15-20 min Pausa breve; no continuar si persiste el suefio

Cafeina, tiempo hasta hacer 20-30 min No elimina el alcohol ni sustituye al descanso

efecto

Intervalo entre pruebas de 10 minutos Segunda prueba reglamentaria

aire minimo

Alcohol: primer tramo de 4 puntos No confundir puntos con importe por

puntos reincidencia
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Base normativa

Lo que se explica en este tema sale de estas normas. Los enlaces llevan al texto
consolidado del BOE, para que puedas comprobarlo tu mismo.

e Reglamento General de Circulacién
RD 1428/2003 - art. 20: tasas de alcohol en aire y sangre

e Ley de Trafico y Sequridad Vial
RDL 6/2015, texto refundido - pruebas de alcohol y drogas

e Codigo Penal, delitos contra la seguridad vial

arts. 379 a 385 - art. 379: conduccion bajo los efectos

e Pruebas de alcohol y garantias

Arts. 21-26: requerimiento, intervalo de diez minutos y contraste

e Sanciones y puntos

Art. 80, art. 64 y anexo Il: importe, reincidencia y puntos

e DGT: consumo de alcohol

Absorcion, efectos y falsas creencias

e DGT: conducir con fatiga

Sintomas y prevencion

e Temario oficial y aptitud para conducir

Anexos IV y V: salud, percepcion, decisiones y factor humano
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TestRuta - Edicion 2026

Seguridad vial

Seguridad activa es todo lo que evita que el accidente ocurra: frenos, neumaticos, ABS,
control de estabilidad, alumbrado. Seguridad pasiva es lo que reduce las consecuencias
cuando ya es inevitable: cinturdn, airbag, reposacabezas, carroceria. Las dos hacen falta 'y
ninguna sustituye a la otra.

Seguridad activa y pasiva

Sistema Tipo Qué hace

ABS Activa Evita el bloqueo de las ruedas para conservar la direccion
durante la frenada.

ESP / control de Activa Frena ruedas de forma individual para corregir la trayectoria.
estabilidad

Control de traccién Activa Evita que patinen las ruedas motrices al acelerar.

Cinturon con pretensor Pasiva  Tensa la banda en milésimas de segundo al detectar el impacto.
Airbag Pasiva  Amortigua el golpe. Complementa al cinturén, no lo sustituye.
Reposacabezas Pasiva Limita el latigazo cervical si esta a la altura correcta.

Sistema de retencién Pasiva Adapta la retencion al tamano del nifo.

infantil

Asi te la intentan colar

El ABS no garantiza acortar la distancia en todos los firmes: evita el bloqueo para que
se pueda seguir dirigiendo el vehiculo. Sobre grava o nieve incluso puede alargarla. El
ESP no crea agarre: corrige la trayectoria dentro de lo que los neumaticos permiten.
Ninguna electrénica cambia la fisica.

Un reposacabezas mal ajustado protege peor frente al latigazo cervical. Su borde superior
debe quedar a la altura de la coronilla, o tan alto como permita el sistema, y proximo a la
cabeza.
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De qué depende el agarre

Todo lo que hace un coche —frenar, girar, acelerar— lo hacen cuatro superficies de
contacto del tamano de la palma de una mano. La adherencia es lo que decide cuanto se
puede pedir a esas cuatro huellas antes de que dejen de agarrar.

Factor Como influye

Estado del firme Mojado, con grava, con hojas o con pintura: el agarre cae de golpe.

Dibujo del Sin surcos no hay por dénde evacuar el agua. Con 1,6 mm se frena mucho peor
neumatico que con 4.

Presion Baja, la huella se deforma. Alta, apoya solo por el centro. En los dos casos

agarra menos.

Velocidad Cuanta mas, menos tiempo tiene el neumatico para agarrar en cada punto.

Peso y su reparto Al frenar el peso se va delante y el eje trasero se queda sin apoyo.

Suspension Unos amortiguadores gastados hacen que la rueda rebote y pierda contacto.

Temperatura Un neumatico frio agarra menos. Por debajo de 7 grados, el de verano se
endurece.

Para memorizar

El agarre disponible es uno solo y se reparte. Si lo estds gastando todo en girar, no queda
nada para frenar. Por eso se frena antes de la curva y no dentro: no es una mania, es que
no hay agarre para las dos cosas a la vez.

De ahi sale también la regla de las maniobras suaves. Un volantazo, un frenazo o un
acelerdn le piden al neumatico mas de lo que tiene disponible en ese instante, y lo que
ocurre entonces no depende ya del conductor.

Lluvia y aquaplaning

El momento de mayor riesgo son los primeros minutos de una lluvia tras un periodo seco: el
agua levanta el aceite y la goma acumulados y forma una pelicula muy deslizante que aun
no ha sido arrastrada.
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El aquaplaning ocurre cuando el neumatico no consigue evacuar el agua y deja de tocar el
firme. Se nota porque el volante se queda ligero y el vehiculo deja de responder. Lo que hay
que hacer es levantar el pie del acelerador sin frenar y sujetar el volante recto: al
recuperar el contacto, un volante girado convierte el aquaplaning en trompo.

Lo que mas influye en que ocurra: la profundidad del dibujo del neumatico, la presion, la
velocidad y la cantidad de agua. Con el dibujo al minimo legal el riesgo se dispara.

Pavimento deslizante Proyeccion de gravilla Desprendimiento

Niebla, hielo y nieve

Con niebla: luz de cruce y antiniebla segun la intensidad; evita la de carretera —la niebla
refleja la luz y forma una pared blanca—, velocidad muy reducida y la linea derecha del
carril como referencia. Seguir las luces del vehiculo de delante lleva a pegarse a él sin
darse cuenta.

El hielo negro es una capa fina y transparente que no se distingue del asfalto mojado.
Aparece de madrugada en puentes, zonas de sombra y salidas de tunel. Los puentes se
hielan antes porque se enfrian por arriba y por abajo.

Con nieve: marchas largas para que las ruedas no patinen, arrancar en segunda, frenar con
el motor y multiplicar varias veces la distancia de seguridad. Las cadenas van sobre las
ruedas motrices, siguiendo el manual del vehiculo; se respeta la velocidad indicada por el
fabricante y la sefalizacion. En autopista y autovia con nieve esta prohibido adelantar: se
circula por el carril derecho —y por el contiguo si hay tres 0 mas—y el izquierdo se deja
libre para quitanieves y servicios de emergencia.
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Para memorizar

Los neumaticos de invierno rinden mejor por debajo de unos siete grados, haya nieve o
no. Su compuesto se mantiene flexible con frio mientras el de verano se endurece.

A © A

Pavimento helado Cadenas para nieve Visibilidad reducida
obligatorias

Viento

El viento lateral desplaza el vehiculo, y los puntos criticos son los de transicion: la salida de
un tunel, la entrada a un viaducto, el rebasar un camion que hacia de pantalla.

Con aviso de viento fuerte hay que reducir la velocidad y llevar las dos manos en el volante.
Los vehiculos altos y ligeros —furgonetas, caravanas, remolques vacios— son los que mas
sufren, y son los que vuelcan en los viaductos.
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VAN ANRAN

Viento transversal Escalon lateral Perfil irregular

Turismo atravesando agua acumulada en la calzada al atardecer

La vista

Alrededor del noventa por ciento de la informacién que necesita un conductor entra por los
ojos. Cualquier merma visual pesa mas de lo que parece.

¢ El campo visual se estrecha al aumentar la velocidad: la atencién se concentra hacia
delante y aumenta el riesgo de detectar tarde lo que aparece por los lados.

e La adaptacion a la oscuridad es lenta: al entrar en un tunel se ve mucho peor durante
unos segundos. Reducir antes de la boca y quitarse las gafas de sol lo compensa.

¢ Con la edad hace falta bastante mas luz y aumenta la sensibilidad al deslumbramiento.
e La vision periférica no permite leer una matricula, pero es muy sensible al movimiento:

es la primera alerta de un peatén que sale.

Si el permiso incluye el cédigo que obliga a usar gafas o lentillas, conducir sin ellas es
circular sin cumplir una condicién de la autorizacién. Conviene llevar un par de repuesto en

viajes largos.

| Practicar visién y condiciones psicofisicas - 20 preguntas ]
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Conducir de noche

De noche circula mucho menos trafico y aun asi se concentra una parte desproporcionada
de los accidentes mortales. La razdén es sencilla: se ve menos, se calcula peor y se conduce
mas cansado.

Lo que cambia

e Elalcance de la vista se reduce a lo que alumbran los faros. El alcance util depende de
los faros, su regulacién, el firme y el entorno; no existe una distancia unica que
garantice ver cualquier obstaculo.

¢ Se pierde la referencia de distancia. De noche solo se ven las luces del otro vehiculo, y
dos puntos luminosos no dicen a qué velocidad se acercan.

o Desaparece el color. La vision nocturna distingue mucho peor los tonos, y un peatén de
OSCUro se ve a pocos metros.

e Aparece la fatiga aunque no se haya conducido mucho, porque el ojo trabaja al limite.

Para memorizar

La regla que resume el tema: no circules a una velocidad que no te permita parar dentro
del tramo que alumbran tus faros. Adapta la velocidad al tramo que realmente ves, sin
memorizar un alcance fijo de los faros.

Qué hacer

Usar la luz de carretera siempre que se pueda y conmutar a tiempo. Llevar el parabrisas
limpio también por dentro, porque la pelicula de suciedad interior es la que multiplica el
deslumbramiento. Bajar la intensidad de las pantallas del salpicadero. Y parar en cuanto
aparezca el primer bostezo, sin negociar.

Cuidado con el efecto de la carretera vacia: la falta de trafico invita a ir mas rapido justo
cuando la informacion disponible es la minima del dia.

Las ayudas a la conduccion no conducen

Control de crucero adaptativo, mantenimiento de carril, detector de angulo muerto, frenada
de emergencia auténoma, luces largas automaticas: todos son sistemas de ayuda. Pueden
perder eficacia o quedar temporalmente indisponibles con lineas borradas, obras, niebla o

suciedad en los sensores.

Dos que conviene conocer porque son obligatorios en los vehiculos nuevos:
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e eCall: llama automaticamente al 112 y transmite la posicién tras un impacto. Es
determinante cuando los ocupantes quedan inconscientes.

¢ [ISA: asistente inteligente de velocidad. Informa del limite y avisa si se supera, pero no
impide acelerar, y la sefal que lee puede estar tapada o ser incorrecta.

| Practicar sistemas de seguridad - 20 preguntas |

Velocidad, reaccion y distancia disponible

La distancia de detencion reune dos recorridos distintos. Durante la reaccion el conductor
identifica el peligro, decide y empieza a accionar el freno; mientras tanto el coche sigue
avanzando. Durante la frenada el sistema reduce la velocidad hasta detenerlo. Unos frenos
nuevos no eliminan el primer recorrido y un conductor atento no compensa unos
neumaticos incapaces de evacuar agua.

Para hacer una estimacion de reaccion, divide la velocidad en km/h entre 3,6 y multiplica
por los segundos que dura la reaccién. A 90 km/h se recorren 25 metros por segundo. Si
una distraccion alarga la respuesta de uno a dos segundos, se recorren 25 metros
adicionales antes de comenzar a frenar. Es un calculo, no una distancia legal fija: en una
emergencia real el tiempo varia con la atencion, la fatiga y la dificultad de la situacion.

En unas mismas condiciones ideales de adherencia, la distancia de frenada aumenta
aproximadamente con el cuadrado de la velocidad. Pasar de 50 a 100 km/h no significa
necesitar el doble de metros para frenar, sino aproximadamente cuatro veces el recorrido de
frenada. La distancia total de detencién no se multiplica exactamente igual porque también
incluye la reaccion. Con agua, hielo o una pendiente descendente el resultado cambia aun
mas.

El articulo 45 del Reglamento obliga a poder detenerse dentro del campo de vision y ante
cualquier obstaculo que pueda presentarse. Por eso una sefal de 90 no obliga a circular a
90 cuando la niebla solo permite ver una pequena parte de la carretera. La velocidad
adecuada puede estar muy por debajo del maximo. Tampoco basta con copiar la velocidad
del coche de delante: quiza su conductor esté cometiendo el mismo error.

Velocidad Recorrido en 1segundo Recorrido en 2 segundos
30 km/h 8,3 m 16,7 m

50 km/h 13,9 m 27,8 m

90 km/h 25m 50 m

120 km/h 333 m 66,7 m
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Una referencia temporal ayuda a comprobar el espacio: observas cuando el vehiculo
anterior pasa por un punto fijo y cuanto tardas en llegar tu. Ese intervalo debe ampliarse con
lluvia, poca visibilidad, carga o cansancio. No hay una Unica cifra que garantice seguridad
en todas las carreteras. En tuneles, si no se pretende adelantar, existe una regla especifica:
al menos 100 metros o0 4 segundos; para vehiculos de mas de 3.500 kg, 150 metros 0 6
segundos.

Caso practico

Circulas a 90 km/h y aparece una cola a 50 metros. Solo dos segundos de distraccion
consumen esos 50 metros sin haber frenado. El ejemplo explica por qué la distancia de
seguridad necesita cubrir tanto la respuesta humana como la capacidad del vehiculo.

Cinturon, reposacabezas y proteccion infantil

El cinturén mantiene al ocupante en la zona protegida del habitaculo y permite que el airbag
actue como complemento. Se utiliza en las plazas delanteras y traseras, también en ciudad
y en trayectos cortos. No ponerse el cinturdon atras puede lesionar al ocupante delantero
cuando el cuerpo sale proyectado. La presencia de un airbag no convierte en segura
ninguna plaza sin retencion.

La banda inferior se coloca baja sobre la pelvis, no sobre el abdomen. La diagonal cruza la
clavicula y el centro del pecho, sin pasar por el cuello ni por debajo del brazo. Debe quedar
ajustada, sin vueltas ni pinzas que anadan holgura. Una postura demasiado reclinada
favorece el efecto submarino: el cuerpo se desliza bajo la banda abdominal y la retencién
puede causar lesiones en zonas blandas.

El reposacabezas limita el desplazamiento relativo de la cabeza y el tronco, especialmente
en alcances. Ajustalo antes de iniciar la marcha: parte superior a la altura de la coronilla, o
tan alta como permita el sistema, y proxima a la parte posterior de la cabeza. No es un
apoyo para conducir reclinado. El asiento, el cinturén y el reposacabezas trabajan
conjuntamente; modificar uno sin revisar los otros puede empeorar la proteccion.

En turismos de hasta nueve plazas, los menores de edad de estatura igual o inferior a 135
cm deben viajar con un sistema de retencion infantil homologado, adecuado a su talla 'y
peso, normalmente en los asientos traseros. La regla incluye a quien mide exactamente 135
cm. Llevarlo en brazos, compartir el cinturén o sentarlo sobre un cojin doméstico no cumple
la obligacion.
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Solo puede utilizarse una plaza delantera en los supuestos reglamentarios: que el vehiculo
no tenga plazas traseras; que todas estén ocupadas por menores sujetos a esta misma
exigencia; o que no sea posible instalar detras todos los sistemas necesarios. Incluso
entonces se mantiene la obligacién de usar la retencion adecuada. Si el sistema esta
orientado hacia atras delante de un airbag frontal, este debe estar desactivado.

La instalacién se hace siguiendo las instrucciones del fabricante tanto de la silla como del
vehiculo. Una silla homologada mal anclada no protege como esta previsto. Comprueba el
recorrido de las bandas, los indicadores de anclaje y los elementos adicionales que exija ese
modelo. No utilices un punto de apoyo o una combinacion de cinturon e ISOFIX que las
instrucciones no autoricen.

Las exenciones del cinturén son concretas, no una decisidn personal. Entre ellas estan
determinadas maniobras del conductor, como marcha atras o estacionamiento, y la exencion
meédica acreditada. La mera incomodidad, el embarazo o ir despacio no crean una
excepcion. Tampoco debe confundirse la excepcidn especifica del transporte de menores
en taxi en trafico urbano con una exencion general de cinturdn para el taxista.

Asi te la intentan colar

«El nifo ya tiene cierta edad» no resuelve la pregunta si es menor de edad y mide 135 cm
0 menos. Primero mira la estatura, después la plaza disponible y, por ultimo, la
instalacion del sistema y el airbag.

Frenada de emergenciay limites de los sistemas

En una frenada de emergencia con ABS, pisa el freno con fuerza y mantén la presion. La
vibracion del pedal y el ruido de regulacion pueden ser normales mientras el sistema actua;
no son una orden para soltarlo. Bombear el pedal interrumpe la frenada y reduce la utilidad
del ABS. En un vehiculo manual se acciona también el embrague conforme a la técnica de
emergencia, para evitar que el motor se cale durante la detencién.

La ventaja principal del ABS es impedir el bloqueo sostenido de las ruedas y conservar
capacidad de direccién. Eso no significa que el vehiculo pueda obedecer cualquier giro
mientras frena al maximo. Los neumaticos tienen una adherencia limitada. Mira hacia el
espacio libre, evita el volantazo y no interpretes la actuacién del sistema como prueba de
que la velocidad era correcta.

El control de estabilidad compara la trayectoria que pide el conductor con el movimiento del
vehiculo y puede intervenir sobre frenos y potencia. El control de traccion reduce el
patinamiento al acelerar. Son funciones distintas. Ninguna permite entrar mas deprisa en
una curva helada. Si el conductor exige mas fuerza de la que el firme puede transmitir, la
electronica solo dispone del agarre que queda.
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El subviraje se aprecia cuando el coche abre la trayectoria y gira menos de lo solicitado. El
sobreviraje aparece cuando la parte trasera tiende a desplazarse hacia fuera. Las
correcciones bruscas pueden agravar ambos fendmenos. La prevencion consiste en entrar
a velocidad adecuada, evitar aceleraciones o frenadas violentas en pleno apoyo y mantener
neumaticos, direccién y suspension en buen estado.

No confundas una vibracién normal del ABS durante una emergencia con una vibracion
repetida en frenadas suaves. Si el pedal se hunde, la frenada es desigual o hay un testigo de
averia, necesitas revisar el sistema. La ayuda electronica no sustituye el mantenimiento de
pastillas, discos, liquido y neumaticos. Una averia puede reducir la funcion disponible
aunque el coche aun parezca frenar.

Caso practico

Un peaton aparece delante de un turismo equipado con ABS. El conductor frena y nota
pulsaciones. Debe mantener la presion y dirigir con suavidad hacia un espacio seguro si
existe. Soltar el freno para que desaparezca la vibracién desperdicia metros precisamente
cuando mas necesita detenerse.

Para memorizar

ABS: evita el bloqueo. Control de traccion: limita el patinamiento al acelerar. ESP: ayuda a
estabilizar la trayectoria. Cinturdn y airbag: reducen las consecuencias si llega a
producirse el impacto.

Elegir las luces segun la intensidad del fenomeno

Ver y ser visto son necesidades diferentes. Un cielo luminoso no garantiza que los demas
distingan tu coche entre la lluvia pulverizada por un camion. Las luces diurnas no sustituyen
al alumbrado exigido por mala visibilidad y, segun el vehiculo, pueden dejar apagada la
parte trasera. Comprueba los testigos y selecciona el alumbrado que corresponda; no
confies exclusivamente en la posicion automatica.

Con niebla se recomienda la luz de cruce y, cuando proceda, la antiniebla delantera. Las
largas pueden reflejarse en las gotas y empeorar la vision. El antiniebla trasero es muy
intenso: se utiliza unicamente cuando las condiciones son especialmente desfavorables.
Mantenerlo después de salir del banco de niebla deslumbra y dificulta distinguir las luces de
freno.
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Condicion Antiniebla delantera Antiniebla trasera

Niebla que reduce sensiblemente la vision Puede utilizarse Solo si es espesa
Lluvia intensa Puede utilizarse Solo si es muy intensa
Nevada Puede utilizarse Solo si es fuerte
Nubes de polvo o humo Puede utilizarse Si son densas

La antiniebla delantera tiene ademas el supuesto permitido de tramos de vias estrechas, de
6,50 metros o menos, con muchas curvas senalizadas sucesivas. No es una autorizacion
para llevarla encendida en cualquier carretera de noche. La trasera no se enciende por el
simple hecho de circular por una carretera sin alumbrado.

Si el deslumbramiento impide ver, reduce la velocidad de manera progresiva y, si hace falta,
detente en un lugar seguro. No respondas deslumbrando al otro conductor. La suciedad
exterior e interior del parabrisas dispersa la luz y empeora el problema; las escobillas
gastadas y los cristales empanados anaden otra pérdida de vision independiente de la
potencia de los faros.

Caso practico

Sales de una zona de niebla espesa y continua lloviendo ligeramente. Revisa la visibilidad
real y apaga el antiniebla trasero cuando deje de estar justificado. Mantén el alumbrado
necesario y adapta la distancia. No conserves todos los mandos en la misma posicion solo
porque el viaje empezo con niebla.

Preparar el viaje y responder a cambios de tiempo

Antes de un desplazamiento con prevision de mal tiempo, consulta la situacion de las
carreteras y sus restricciones en la DGT, ademas de la prevision meteoroldgica oficial.
Planifica una alternativa y acepta aplazar la salida si la ruta no ofrece condiciones seguras.
El navegador puede proponer una carretera secundaria que acorte kildmetros pero acumule
nieve, pasos inundables o puertos cerrados.

Comprueba neumaticos, luces, liquido lavaparabrisas, escobillas y desempanado. Lleva
combustible o carga suficiente y medios para comunicarte. La ropa de abrigo debe estar
disponible, pero al conducir evita prendas que dificulten mover los brazos o ajustar el
cinturdn. El material de emergencia debe quedar accesible sin vaciar el maletero junto al
trafico.
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Las cadenas se montan cuando sean necesarias u obligatorias, antes de quedar bloqueado,
en un lugar donde no se cree un peligro. Se colocan al menos sobre las ruedas motrices; en
un vehiculo con traccidn total se sigue la instruccién del fabricante. Deben corresponder al
tamano del neumatico y al espacio disponible. No hay una velocidad de uso universal que
permita ignorar la indicada por el fabricante, la sefalizacion o las restricciones de
circulacion.

Los neumaticos de invierno adecuados pueden sustituir a las cadenas en los supuestos
reglamentarios, pero la denominacion comercial por si sola no basta. Para cumplir las
restricciones de movilidad invernal con un vehiculo de MMA de hasta 3.500 kg, el anexo VI
del Reglamento de Vehiculos exige neumaticos certificados 3PMSF en todos los ejes. El
simbolo muestra una montana de tres picos con un copo de nieve; no basta con leer
unicamente M+S. La referencia de unos 7 °C es una orientacion técnica sobre su
comportamiento, no una obligacion legal de cambiarlos al alcanzar esa temperatura.
Tampoco autorizan a circular por una carretera cerrada.

Con nieve, las maniobras deben ser progresivas. Para iniciar la marcha puede convenir una
relacion mas larga si el vehiculo lo permite; en una bajada se necesita una relacion que
ayude a retener sin provocar un cambio brusco de adherencia. «Marchas largas siempre»
seria una mala simplificacion. En autopista o autovia se respeta la regla vigente de no
adelantar y de dejar disponible el carril izquierdo para quitanieves y emergencias.

Ante agua que cruza la calzada, no intentes averiguar su profundidad entrando con el

coche. Puede haber corriente, un socavon o una pérdida de apoyo que no se aprecia desde
el asiento. Busca una alternativa segura y obedece los cierres. Un turismo visto al otro lado
no demuestra que tu vehiculo pueda pasar ni que las condiciones sigan siendo las mismas.

El viento lateral exige especial atencién al pasar de una zona protegida a otra expuesta. Al
rebasar un camion, su carroceria puede protegerte unos instantes y la racha reaparecer al
terminar. Reduce con antelacion, sujeta el volante con ambas manos y deja mas espacio. Si
llevas remolque o una carga alta, la superficie expuesta y la estabilidad del conjunto
necesitan mayor margen.

Caso practico

Empieza a granizar en autovia. No frenas de golpe debajo de un puente ni te detienes
voluntariamente en un carril. Reduces progresivamente, aumentas la separacion y
buscas un lugar apropiado fuera de la circulacion si continuar deja de ser seguro. La
proteccion frente al granizo no justifica provocar una colision por alcance.
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Anticipacion: mirar lejos sin olvidar los laterales

Conducir con seguridad exige repartir la mirada. Mirar exclusivamente el parachoques del
vehiculo anterior deja sin observar las senales, los peatones y lo que sucede varios
vehiculos mas adelante. Mirar demasiado lejos sin comprobar la zona préxima también hace
perder informacioén. Alterna la observacion de la trayectoria, los laterales y los retrovisores,
dando prioridad al lugar donde puede surgir el siguiente conflicto.

La entrada a una curva, el cambio de rasante y la salida de un tunel modifican la informacién
disponible. Reduce antes de perder visibilidad y evita preparar una maniobra que dependa
de suponer que el espacio oculto esta vacio. Un objeto detenido puede aparecer dentro de
tu carril aunque el vehiculo que te precede haya pasado sin frenar.

Los retrovisores no eliminan todos los angulos muertos. Antes de un desplazamiento lateral,
comprueba la zona correspondiente sin apartar durante demasiado tiempo la atencién de la
trayectoria. La camara y los sensores complementan esa comprobacion, pero pueden no

mostrar una bicicleta que se aproxima deprisa o un objeto bajo situado fuera de su alcance.

Una visera o unas gafas adecuadas pueden reducir el deslumbramiento solar. No se usan
gafas oscuras de noche para corregir el deslumbramiento de los faros. Mantén los cristales
limpios y ajusta la iluminacion interior. Si el permiso exige correccion visual, utilizala; llevar
gafas de repuesto es una precaucion util, pero no una obligaciéon general para todos los
conductores.

Con lluvia o frio, desempana antes de empezar y mantén una vision suficiente durante el
viaje. Limpiar solo una pequena zona del parabrisas no permite observar todo lo necesario.
Lo mismo ocurre con nieve sobre cristales, espejos o luces. Si el vehiculo pierde visibilidad
durante la marcha, reduce y busca un lugar seguro para resolverlo.

Caso practico

El detector de angulo muerto no avisa y quieres cambiar de carril. Eso no confirma que

esté libre. Observas los espejos, compruebas la zona que no cubren, senalizas y solo te
desplazas cuando no obligues a otro usuario a frenar o desviarse. La ausencia de aviso
electrénico no equivale a prioridad.

indice 161/183



TestRuta Base comun - Seguridad vial

En vigor desde el 1de octubre de 2026

Desde el 1 de octubre de 2026 esta en vigor la reforma del Reglamento General de
Circulacion (Real Decreto 518/2026, de 24 de junio). Lo que cambia en este tema ya esta
incorporado al texto de arriba; aqui lo tienes resumido para repasarlo de un vistazo.

e Con nieve en autopista o autovia esta prohibido adelantar: se circula por el carril
derecho (y el contiguo si hay tres 0 mas) y el izquierdo queda reservado a quitanieves y
emergencias.

Fuente: Real Decreto 518/2026 en el BOE y nota de prensa de la DGT de su entrada en vigor.

Las cifras de este tema

Si vas con el tiempo justo, esto es lo que hay que llevarse memorizado. Estan todas juntas
en la chuleta general.

Concepto Valor Detalle

Neumaticos de invierno, por debajo 7°C Haya nieve o no

de

Retencion infantil en turismos Menores de edad <135 SRl adecuado y detras, con
cm excepciones

Distancia en tuneles sin adelantar 100mo4ds Mas de 3.500 kg: 150 mo 6 s

Antiniebla delantera en curvas Via<6,50 m Tramo estrecho con muchas

senalizadas curvas
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Base normativa

Lo que se explica en este tema sale de estas normas. Los enlaces llevan al texto
consolidado del BOE, para que puedas comprobarlo tu mismo.

e Reglamento General de Circulacion

RD 1428/2003 - circulacién en condiciones meteoroldgicas adversas

e Reglamento General de Vehiculos
RD 2822/1998 - sistemas de seguridad y alumbrado obligatorio

e Cinturdn y sistemas de retencidn infantil

Arts. 117 y 119: obligacion, plazas y excepciones

e DGT: frenadas de emergencia y pérdida de trayectoria

ABS, estabilidad y prevencion

e DGT: recomendaciones ante mal tiempo

Planificacion y conduccion

e Temario oficial de la prueba comun

Distancias, estabilidad, meteorologia y dispositivos de seguridad
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TestRuta - Edicion 2026

Accidentes y primeros auxilios

Este tema no se estudia para el examen: se estudia porque cualquiera puede ser el primero
en llegar a un accidente. Y lo que se hace en los primeros minutos —incluida la decision de
no hacer nada— condiciona el resto.

El método PAS

Tres pasos, y el orden importa tanto como los pasos.

1. Proteger. El lugar, a los heridos y a ti mismo. Chaleco puesto dentro del vehiculo, baliza
V16 en el techo, luces de emergencia, motor apagado. Sin proteger primero, el auxiliador
se convierte en la segunda victima.

2. Avisar. Llamar al 112 cuanto antes y seguir sus instrucciones. Cuanto antes salgan los
recursos, antes llegan.

3. Socorrer. Y aqui, con criterio: el objetivo no es curar, es evitar que el estado del herido
empeore hasta que llegue la ayuda.

Para memorizar

Ese es el orden y no otro. Lanzarse a socorrer sin proteger ni avisar es lo que provoca los
accidentes secundarios, que en autovia son con frecuencia peores que el primero.

=

Obstruccion en la calzada Congestién

Qué deciral 112

Lo primero, siempre, donde: carretera, punto kilométrico, sentido de la marcha y cualquier
referencia visible. Sin ubicacion no se puede enviar nada.

Después: numero aproximado de heridos y su estado, numero y tipo de vehiculos
implicados, si hay atrapados, si hay fuego o derrame, y si alguno de los vehiculos lleva
paneles naranjas con numeros —eso significa mercancias peligrosas y cambia por
completo el operativo que se envia—.
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No hay que colgar hasta que lo indique el operador: puede necesitar mas datos o darte

instrucciones.

t

p F'&FI 150 m
Teléfono de emergencia Puesto de socorro/ Hospital
Lo que no se debe hacer

 No mover a un herido, salvo que su vida corra peligro inmediato donde esta: fuego,
riesgo de atropello, inmersion. Una lesién de columna puede no doler al principio y
moverse es lo que la convierte en irreversible.

¢ No quitar el casco a un motorista, salvo que sea imprescindible para que respire. Si
impide una actuacion vital, seguir al 112; es preferible ayuda entrenada, idealmente de
dos personas, manteniendo el control del cuello.

¢ No dar de beber ni de comer. Puede necesitar cirugia con anestesia general, y puede
atragantarse si empeora su nivel de conciencia.

¢ No extraer un objeto clavado. Puede estar taponando un vaso; al sacarlo se abre la
hemorragia que estaba conteniendo.

¢ No abrir el capé de golpe si sale humo del motor: se aporta oxigeno y se avivan las
llamas.

¢ No fumar ni encender nada cerca del escenario. Los vapores de combustible se
acumulan a ras de suelo.

Asi te la intentan colar

No mover sin necesidad, no extraer objetos y no dar de beber son precauciones
importantes. Pero avisar y actuar ante una urgencia vital también es necesario. La
respuesta depende del peligro y del estado de la victima: sigue las instrucciones del 112.

Valorar y priorizar

Con varios heridos, se atiende primero a quien tiene un compromiso vital, aunque no sea el
que mas se queja. Una persona silenciosa puede necesitar ayuda urgente, pero quien habla
también puede tener lesiones graves. Valora respuesta, respiracion y sangrado con
orientacion del 112.
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Inconsciente y respira normalmente: proteger la via aérea vy vigilar. En un accidentado con
posible lesion de columna, no aplicar automaticamente la posicion lateral: seguir al 112 y
mover solo lo necesario si peligra la via aérea.

Inconsciente y no respira nhormalmente: avisar y empezar compresiones toracicas en el
centro del pecho, fuerte y rapido, a un ritmo de entre cien y ciento veinte por minuto,
siguiendo las instrucciones del 112 hasta el relevo, la recuperacion de respiracion normal o
una imposibilidad de continuar con seguridad.

Consciente: hablarle con calma, no dejarle solo, impedir que se levante y abrigarlo. El
apoyo psicolégico forma parte del auxilio.

Lesiones concretas

Situacion Qué hacer

Hemorragia abundante Presion directa sobre la herida con un pafo limpio. En hemorragia grave
de una extremidad, valorar torniquete adecuado con formacion o
instrucciones sanitarias.

Quemadura Enfriar con agua varios minutos y cubrir sin apretar. Nada de cremas ni de
reventar ampollas.

Fractura Inmovilizar en la posicién en que esta. No recolocar.

Shock (palido, sudoroso, Tumbar, abrigar, avisar con urgencia y no dar nada por boca.
pulso rapido y débil)

Convulsion Retirar lo que pueda golpearle. No sujetar ni meter nada en la boca. Al
ceder, comprobar respiracion y seguir al 112, considerando posibles
lesiones.

Atragantamiento sin tos ni Seguir al 112: en un adulto consciente con obstruccion grave, alternar
voz golpes interescapulares y compresiones abdominales segun la técnica; si
pierde la conciencia, iniciar la ayuda indicada.

| Practicar accidentes y primeros auxilios - 20 preguntas

Obligaciones legales

Quien esté implicado debe detenerse sin crear peligro, auxiliar o pedir auxilio y colaborar. El
testigo debe ayudar cuando sea necesario y posible; si los agentes ya atienden o su
colaboracion no hace falta, no se detiene por curiosidad. La omision del deber de socorro
es un delito.
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Quien esta implicado debe ademas facilitar su identidad y los datos del vehiculo y del
seguro a los demas afectados, y colaborar con los agentes.

En un tanel, senaliza, apaga el motor y solicita ayuda. Si hay incendio o se ordena evacuar,
sigue las salidas de emergencia senalizadas y deja las llaves para facilitar la retirada del
vehiculo conforme a las instrucciones. No confundas una retencion sin incendio con una
evacuacion.

En autovia, los ocupantes ilesos deben esperar tras la barrera de proteccion, nunca en el
arceén junto al vehiculo: ahi es donde se producen los atropellos por accidente secundario.
Se sale por el lado contrario al trafico, y si no hay un lugar seguro fuera de la via, se espera
dentro con el cinturdn puesto.

El parte amistoso esta prohibido rellenarlo en la calzada o el arcén: se hace en un lugar
seguro fuera de la via. El abandono voluntario del lugar tras causar un accidente con
fallecidos o las lesiones previstas legalmente puede constituir el delito especifico del
articulo 382 bis del Cédigo Penal.

Proteger la escena sin crear otra victima

La primera decisidn es si puedes acercarte sin exponerte al trafico, al fuego, a una caida o a
sustancias peligrosas. Auxiliar no obliga a ponerse en peligro ni a poner en peligro a otras
personas. Si no puedes acceder, solicita ayuda urgente y describe el impedimento. Un aviso
correcto desde un lugar seguro es una actuacién util; cruzar a pie una autovia para llegar
antes puede multiplicar el numero de victimas.

Detén tu vehiculo sin bloquear el acceso de los servicios de emergencia ni convertirlo en
otro obstaculo. Activa la sefalizacion que proceda, inmovilizalo y valora por donde pueden
salir sus ocupantes. No des por supuesto que el arcén es un refugio: sigue formando parte
de la zona expuesta al trafico. Tampoco permanezcas entre dos vehiculos, delante de uno
que pueda desplazarse o junto a una curva sin visibilidad.

Los ocupantes salen cuando existe un lugar seguro fuera de la plataforma de circulacion y
pueden alcanzarlo sin transitar por los carriles o arcenes. Se utiliza el lado contrario al
trafico. Si no se puede salir con seguridad, permanecen dentro con el cinturon abrochado.
Un incendio u otro peligro inmediato obliga a reevaluar la situacién con el servicio de
emergencias: ninguna instruccién debe aplicarse ignorando lo que sucede alrededor.

El chaleco debe estar accesible desde el habitaculo para ponérselo antes de salir cuando
corresponde. No sirve tenerlo bajo las maletas si para buscarlo hay que caminar junto al
trafico sin proteccion. El chaleco mejora la visibilidad, pero no hace seguro permanecer en
un carril ni da prioridad frente a los vehiculos que se aproximan.
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Evita que los curiosos se agrupen alrededor de los heridos. Pueden obstaculizar la
ventilacion, impedir trabajar a los sanitarios y quedar expuestos a otro impacto. Si hay varias
personas capaces de colaborar, distribuye tareas concretas: una llama, otra facilita el
acceso seguro y otra acompana a la victima. Dar una instruccién a alguien identificado
funciona mejor que gritar «que llame alguien» sin saber si se ha hecho.

Caso practico

Ves un accidente en el sentido contrario de una autovia. No detienes tu turismo en el carril
izquierdo, no atraviesas la mediana y no das marcha atras. Si puedes hacerlo mediante un
acompanante o después de detenerte legalmente en un lugar seguro, avisas al 112 con la
ubicacion y el sentido afectado. La ayuda tiene que llegar sin crear otro siniestro.

Para memorizar

Proteger incluye tu coche, sus ocupantes, las victimas y quienes se acercan. La escena
puede cambiar: humo, trafico y derrames obligan a seguir observando incluso después
de haber llamado.

V-16, eCall y llamada de emergencia:
funciones distintas

Desde el 1de enero de 2026, la V-16 valida para los vehiculos matriculados en Espafa que
deben llevarla es la conectada y certificada. No basta con que una baliza emita una luz
amarilla o se vendiera anteriormente como homologada. Comprueba que el modelo figura
en la relacion oficial de la DGT y que conserva alimentacion y conectividad vigentes.

Se coloca activada en la parte mas alta posible del vehiculo, de forma estable y visible,
siguiendo las instrucciones del dispositivo y evitando salir al trafico para instalarla. No te
subas al coche ni busques una posicidon mejor que exija exponerte. La baliza sefaliza la
inmovilizacion mediante luz y comunica su ubicacion al sistema conectado; no elimina la
obligacién de retirar el vehiculo cuando sea posible ni de proteger a los ocupantes.

La V-16 no llama al 112 ni solicita una grua. Si hay personas heridas, peligro de incendio o
riesgo para la circulacién, hay que comunicarlo a emergencias. Para una averia sin
emergencia sanitaria puede ser necesario avisar a la asistencia. El eCall del automovil
cumple otra funcién: puede establecer una comunicacion de emergencia y transmitir datos
tras un impacto. No supongas que funciona en un vehiculo que no lo equipa.
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Medio Funcion principal Lo que no debes suponer

V-16 Senalizar y comunicar la posicion del No pide ambulancia ni asistencia mecanica

conectada vehiculo inmovilizado por ti.

eCall Comunicacién de emergencia del No informa por si solo de todos los peligros
vehiculo que puedes observar.

Llamada al Describir la emergencia y recibir No garantiza que el operador conozca el

12 instrucciones sentido o carril sin confirmarlo.

Al llamar, identifica la carretera y el sentido. Si no ves el punto kilométrico, describe una
salida, un tunel, una poblacion cercana o una referencia inequivoca, y utiliza la ubicacion del
teléfono cuando puedas compartirla. No abandones a una victima ni camines por la calzada
para buscar un hito. Indica el numero aproximado de afectados y lo que observas,
diferenciando entre «no responde» y «no respira normalmente».

Deja un numero de contacto, escucha las preguntas y no cuelgues hasta que lo indiquen. Si
cambian las circunstancias, informa: por ejemplo, aparece humo o una persona deja de
responder. No gastes la bateria grabando la escena. En una llamada puedes poner el altavoz
para mantener las manos disponibles y seguir las instrucciones mientras acompanas a la
victima.

Caso practico

La baliza esta encendida, pero un pasajero tiene dificultad para respirar. La siguiente
actuacion no es esperar a que la baliza envie una ambulancia: llama al 112, explica el
estado del pasajero y sigue las indicaciones.

Reconocer una urgencia vital y comenzar la ayuda

Desde un lugar seguro, comprueba si la persona responde al hablarle. No la sacudas ni le
hagas incorporarse para comprobar si puede caminar. Pregunta qué ha sucedido y si le
cuesta respirar, manteniendo una observacion continua. La ausencia de heridas visibles no
descarta lesiones internas y una persona que habla puede empeorar después.

Si no responde, pide ayuda y contacta inmediatamente con el 112. Valora si respira
normalmente segun sus instrucciones. Los jadeos aislados, lentos o irregulares no deben
confundirse con respiracion normal. La comprobacion no debe prolongarse: perder tiempo
buscando una certeza absoluta puede retrasar una reanimacion necesaria.
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En un adulto que no responde y no respira normalmente, inicia compresiones toracicas
siguiendo la orientacidn del operador. Se realizan en el centro del pecho, con las manos
colocadas correctamente y los brazos extendidos, a 100-120 por minuto. Deja que el térax
recupere su posicion entre compresiones y procura que las interrupciones sean minimas. La
victima necesita una superficie firme para que la presion sea eficaz.

Si sabes realizar ventilaciones y puedes hacerlas, la pauta basica del adulto combina 30
compresiones y 2 ventilaciones. Si no estas formado o no puedes ventilar, realiza
compresiones siguiendo al 112. No retrases toda la ayuda por no dominar una técnica. En
ninos y lactantes existen particularidades: informa de la edad y sigue las instrucciones
especificas, sin trasladar automaticamente todos los detalles del adulto.

Si hay un desfibrilador disponible, otra persona puede traerlo mientras se mantiene la
ayuda. Enciéndelo y sigue sus mensajes. Nadie debe tocar a la victima mientras analiza o
cuando ordena una descarga. El aparato decide si esta indicada; no se aplica una descarga
por iniciativa propia. Tras la indicacion correspondiente se continua la reanimacion.

Se mantiene la ayuda hasta que la releven los profesionales, la victima empiece a respirar
normalmente, el auxiliador no pueda continuar o la escena deje de ser segura. Si hay otra
persona formada, puede relevar para evitar que el agotamiento empeore las compresiones.
Una reaccidn aislada no equivale siempre a recuperacion: sigue las indicaciones del
operador.

Caso practico

Un adulto esta inconsciente y realiza un jadeo cada cierto tiempo. El test no debe llevarte a
contestar «respira, solo esperar» sin valorar que esa respiracion es anormal. Comunicas
exactamente lo que ves y comienzas las actuaciones que te indique el 112.

Cuando mover, posicion lateral y casco

En un accidente de trafico se sospechan lesiones de cuello, espalda y otras zonas aunque
no se vean. Por eso no se extrae a un herido del vehiculo para que esté mas cémodo ni se le
obliga a andar. Si la escena es segura, respira y no hay una necesidad vital inmediata de
moverlo, se espera a los equipos que disponen de medios para inmovilizar y rescatar.

La regla de no mover tiene excepciones: peligro inmediato, necesidad de abrir o mantener la
via aérea, o de realizar una reanimacion que no pueda hacerse en esa posicion. En estos
casos se solicita ayuda y se sigue al 112, moviendo solo lo imprescindible. No se tira de
brazos o piernas de una persona atrapada ni se intenta enderezar una deformidad.
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La posicion lateral de seguridad se utiliza para proteger la via aérea de una persona
inconsciente que respira normalmente cuando resulta apropiada. No debe aplicarse de
forma automatica a todo accidentado. Si se sospecha traumatismo y la respiracion se
mantiene, evita movimientos innecesarios. Si vomita o la via aérea no puede mantenerse
libre, puede ser necesario girarlo, procurando mantener alineados cabeza, cuello y tronco y
siguiendo las instrucciones sanitarias.

La prioridad de proteger el cuello no significa dejar que la persona se asfixie. Tampoco
significa que todo conductor deba improvisar una movilizacion compleja tras leer una
pagina. El objetivo del tema es reconocer el problema, pedir ayuda y evitar actuaciones
innecesarias. La técnica practica se aprende y se ensaya en formacién de primeros auxilios.

El casco del motorista no se retira por rutina. Primero se valora la respuesta y la respiracion,
sin sacudir la cabeza. Si impide atender una necesidad vital, como mantener la via aérea o
reanimar, puede ser necesario retirarlo. Es preferible que lo hagan personas entrenadas,
idealmente dos, manteniendo el control del cuello; no debe retrasarse una actuacion vital
por aplicar como absoluta la frase «nunca quitar el casco».

Caso practico

Un motorista esta consciente, respira y pide que le quites el casco porque le molesta. Le
tranquilizas, evitas que se levante y esperas las instrucciones sanitarias. Si pierde la
conciencia y deja de respirar normalmente, la situacion cambia: avisas de inmediato y se
prioriza la ayuda vital que indique el 112.

Asi te la intentan colar

«No hacer nada siempre es lo mas seguro» es falso. No mover sin necesidad protege; no
avisar, no controlar una hemorragia importante o no comenzar la ayuda indicada ante una
parada puede agravar el resultado.

Hemorragias, quemaduras y vigilancia del herido

Una hemorragia externa importante requiere ayuda urgente. Con proteccion frente al
contacto con sangre si esta disponible, ejerce presion directa sobre la zona con una gasa o
tela limpia. No retires repetidamente el material para mirar si ya ha parado, porque puedes
deshacer el coagulo. Si existe un objeto clavado, no lo extraigas ni lo presiones
directamente: sigue las instrucciones para actuar alrededor.
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El torniquete no es una medida para cualquier herida. Se reserva a hemorragias graves de
una extremidad cuando la presién no controla el sangrado o no puede aplicarse de forma
eficaz, con un dispositivo adecuado y formacién o guia sanitaria. No improvises con
alambres ni aflojes periddicamente un torniquete ya colocado. Informa a los sanitarios de lo
realizado y del momento de aplicacion.

Una persona puede tener una hemorragia interna sin que salga sangre al exterior. Palidez,
sudor frio, debilidad, confusion o empeoramiento tras un golpe son datos para comunicar
con urgencia, no para intentar un diagnostico definitivo. Abriga sin sobrecalentar, evita
movimientos y vigila la respiracion. No le des bebida, comida o medicamentos por iniciativa
propia.

En una quemadura térmica localizada, se enfria con agua corriente fresca cuando sea
posible y seguro, evitando hielo, cremas y otros remedios. No se arranca ropa adherida ni se
rompen ampollas. Después se protege la zona sin apretar. Si la quemadura es extensa o la
persona esta fria, hay que evitar enfriar todo su cuerpo: el 112 orientara la actuacion segun
la situacion.

Una posible fractura se mantiene en la posicidén encontrada, sin intentar corregir la forma ni
comprobar repetidamente el movimiento. Las convulsiones exigen retirar objetos que
puedan golpear a la persona, sin sujetarla a la fuerza y sin introducir nada en la boca. Al
terminar se comprueba la respiracion y se valora la postura adecuada teniendo en cuenta el
posible traumatismo.

El apoyo psicoldgico consiste en hablar con calma, identificarse y explicar que la ayuda esta
avisada. No prometas que no hay lesiones ni hagas comentarios alarmantes delante del
herido. Pregunta por cambios de dolor, dificultad respiratoria o sensacién de desmayo y
comunicalos. La vigilancia sigue siendo necesaria aunque al principio parezca que todo esta
controlado.

Caso practico

Un pasajero parece ileso, pero se vuelve palido y confuso después del impacto. No lo
mandas a caminar para despejarse ni le das un refresco. Avisas del empeoramiento,
mantienes la proteccion y sigues las indicaciones sanitarias. La gravedad no se mide solo
por la cantidad de sangre visible.
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Tuneles, incendios y mercancias peligrosas

Una averia, una retencion y un incendio en un tunel exigen respuestas distintas. En una
inmovilizacion por accidente o averia se activan las luces de emergencia y se procura llevar
el vehiculo a una zona de emergencia o al lugar donde menos obstaculice, si puede
hacerse. Se apaga el motor, se mantiene la sefalizacion necesaria y se solicita ayuda
mediante los medios disponibles.

Si hay incendio, el humo puede extenderse rapidamente y reducir la visibilidad. No
permanezcas grabando ni vuelvas al vehiculo para recoger objetos. Sigue las indicaciones
de evacuacion y dirigete a un lugar seguro por las salidas sefalizadas, alejandote del fuego
y del humo. No des la vuelta con el coche ni circules marcha atras para escapar por el tunel.

En una retencion sin incendio no se abandona automaticamente el coche como si fuera una
evacuacion. Mantén la separacion, escucha los mensajes y sigue las érdenes de los agentes
o del personal del tunel. Si la detencion dura mas de dos minutos, se interrumpe el
funcionamiento del motor y se conserva el alumbrado de posicién conforme a la regla
aplicable.

Si sale humo del compartimento del motor, detén el vehiculo en un lugar seguro y aleja a los
ocupantes. Abrir completamente el capo puede aportar oxigeno al fuego. No intentes
combatir un incendio si te obliga a acercarte al trafico, a respirar humo o a quedarte sin
salida. La prioridad es proteger a las personas y avisar.

Los paneles naranjas de un vehiculo de mercancias peligrosas son informacién util para
emergencias. Si pueden leerse desde un lugar seguro, comunica los numeros; no te
acerques para verlos ni pises un derrame. No fumes ni generes fuentes de ignicion.
Desconocer la sustancia obliga a mantener distancia y seguir las instrucciones de los
especialistas.

En un vehiculo eléctrico o hibrido accidentado no se manipulan cables de alta tension ni
componentes dafados. Que el motor esté silencioso no garantiza que el sistema esté
desconectado. Informa del tipo de vehiculo y de cualquier humo o dano visible. El rescate y
la desconexion corresponden a personal preparado.

Caso practico

Un camion con panel naranja ha volcado y hay liquido en la calzada. No atraviesas el
derrame para llegar al conductor. Llamas desde un lugar seguro, describes el panel si lo ves
y adviertes de la fuga. La identidad exacta de la sustancia puede esperar a que la obtengan
quienes pueden acercarse con proteccion.
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Obligaciones después del accidente y errores
de examen

El articulo 129 del Reglamento distingue al implicado y al usuario que llega después. Quien
esta implicado debe detenerse sin crear otro peligro, auxiliar o solicitar auxilio, colaborar y
facilitar su identidad y los datos del vehiculo cuando proceda. Si solo hay dafos materiales y
el perjudicado no esta presente, debe tomar medidas para hacerle llegar su nombre y
direccion, directamente o mediante los agentes.

Si parece haber heridos o fallecidos, se avisa a la autoridad y se permanece o vuelve hasta
su llegada, con las excepciones previstas para prestar auxilio, recibir atencion o contar con
autorizacion. Existe un supuesto reglamentario de heridas claramente leves, seguridad
restablecida y ausencia de peticidén de los implicados que permite no avisar ni permanecer.
Ante dudas sobre la gravedad, se solicita ayuda y no se decide que «no es nada» por
apariencia.

Quien llega como testigo debe colaborar cuando sea necesario y posible. Si los agentes ya
estan atendiendo el accidente o es manifiesto que no hace falta su ayuda, no debe
detenerse para mirar. Reducir de golpe por curiosidad puede crear un alcance. Se circula
atendiendo a las senales y dejando espacio a los servicios que acceden.

Si hay fallecidos o heridos graves, se evita alterar huellas y pruebas utiles, salvo que sea
necesario para proteger a las personas o restablecer la seguridad. Fotografiar no tiene
prioridad sobre auxiliar. El parte amistoso se rellena en un lugar seguro fuera de la calzada y
del arcén; una discusion sobre responsabilidades tampoco justifica mantener alli a los
implicados.

La omision del deber de socorro esta regulada en el articulo 195 del Cédigo Penal: afecta a
no auxiliar a una persona desamparada y en peligro manifiesto y grave cuando se puede
hacer sin riesgo propio ni de terceros, o a no pedir auxilio urgente cuando no se puede
prestar directamente. El deber no se limita al conductor que causo el accidente.

El abandono del lugar del accidente del articulo 382 bis es un delito diferente. Se refiere al
conductor de vehiculo a motor o ciclomotor que, fuera de los supuestos de omision de
socorro, abandona voluntariamente y sin riesgo propio o de terceros el lugar tras causar un
accidente con fallecidos o las lesiones previstas en la norma. No se define simplemente
como marcharse después de cualquier roce de chapa.
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Para memorizar

En una pregunta de accidente, ordena la respuesta: seguridad de la escena, aviso,
necesidades vitales y colaboracién. Una cifra de multa, una fotografia o el parte del
seguro nunca van antes que una urgencia vital.

Coordinar la ayuda hasta que lleguen
los profesionales

Una vez avisado el 112, sigue siendo necesario mantener la proteccion y observar a los
heridos. No se considera terminada la ayuda porque alguien haya confirmado que viene una
ambulancia. Vigila si cambian la respuesta, la respiracion, el sangrado o los peligros del
entorno, y comunica las novedades. No intentes trasladar por tu cuenta a un herido grave
para ganar unos minutos sin indicacion sanitaria.

Con varios afectados, no establezcas la prioridad por quién grita mas. Describe al operador
quién responde, quién respira de forma anormal, quién sangra mucho y quién esta atrapado.
Una persona consciente puede tener una lesion grave y otra silenciosa puede necesitar
atencion inmediata. El objetivo es transmitir signos observables para que la ayuda se
organice, no asignar diagnosticos que no puedes confirmar.

Si varias personas colaboran, evita duplicar tareas mientras queda otra sin atender. Una
puede mantener la comunicacién, otra acompanar a quien esta consciente y otra buscar el
desfibrilador si lo pide el operador. Todas deben actuar dentro de una escena segura. La
presencia de mas voluntarios no autoriza a rodear un vehiculo inestable ni a empezar una
extraccion improvisada.

Al llegar los profesionales, deja libre el acceso e informa brevemente de lo ocurrido y de tus
actuaciones: si la persona respondio, como respiraba, si empeoro, si se hicieron
compresiones o se aplico presion sobre una herida. Las horas aproximadas y los cambios
observados pueden ser utiles. Después sigue sus indicaciones y evita interferir.

La informacién personal y las imagenes de las victimas no son material para compartir en
redes. Para auxiliar no hace falta grabar. Si los agentes necesitan tu testimonio, aporta lo
que realmente viste y distingue lo que te contaron. No atribuyas la causa a una distraccion o
al alcohol sin conocerlo: esclarecer el accidente corresponde a la investigacion.
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Caso practico

Una victima consciente deja de contestar mientras esperais. No sigues hablando como si
nada hubiera cambiado. Actualizas al 112, compruebas la respiracién siguiendo sus
instrucciones y actuas segun el nuevo estado. La valoracion es continua, no una
comprobacion que solo se hace al llegar.

Las cifras de este tema

Si vas con el tiempo justo, esto es lo que hay que llevarse memorizado. Estan todas juntas
en la chuleta general.

Concepto Valor Detalle

Ritmo de compresiones 100- Adulto: minimizar interrupciones y seguir al 112
120/min

Teléfono de emergencias 12 Lo primero, la ubicacién exacta

Método P-A-S Proteger, avisar, socorrer. En ese orden

RCP de adulto con 30:2 Si se esta formado y se pueden realizar; seguir al

ventilaciones 12
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Base normativa

Lo que se explica en este tema sale de estas normas. Los enlaces llevan al texto
consolidado del BOE, para que puedas comprobarlo tu mismo.

e Ley de Trafico y Sequridad Vial

RDL 6/2015, texto refundido - obligacion de auxilio y comportamiento en caso de accidente

e Coddigo Penal, delitos contra la sequridad vial

art. 195: omision del deber de socorro; art. 382 bis: abandono del lugar

e Reglamento General de Circulacion

Arts. 95, 129 y 130: tuneles, auxilio e inmovilizacién

e Codigo Penal: omision del deber de socorro
Art. 195; distinguir del abandono del art. 382 bis

e DGT: comportamiento y primeros auxilios

Material formativo: valoracion, lesiones y movilizacion

e DGT: funciones de la V-16 conectada

Senalizacion y ubicacién; no llama al 112

e Temario oficial de la prueba comun

Anexo V.B.1: accidente, socorro y auxilio sanitario
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Senales ilustradas

Seleccion del banco de practica. Identifica a qué vehiculo y situacion se aplica cada senal;
los paneles y condiciones del lugar completan su significado.

<
O

g : : Ceda el paso ) g -
STOP (detencién obligatoria) Circulacioén prohibida

O

Entrada prohibida Sentido obligatorio Sentido obligatorio de frente

&
@
N

Sentido obligatorio a la Calzada con prioridad Fin de prioridad
izquierda

>
>

Ninos Pavimento deslizante Viento transversal
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[\

Paso a nivel con barreras Curvas peligrosas hacia la

Paso a nivel sin barreras derecha

Pavimento helado Subida con fuerte pendiente

Estacionamiento Paso para peatones

X
>

Estacionamiento prohibido

Limitacién de longitud
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& b

Limitacion de masa por eje Entrada prohibida a Entrada prohibida a
motocicletas ciclomotores

Entrada prohibida a ciclos Entrada prohibida a vehiculos Entrada prohibida a ciclos y a
de movilidad personal vehiculos de movilidad
personal

=

Congestién

Alumbrado de corto alcance Estacion de servicio
obligatorio
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Fuentes y alcance

Fuentes y alcance

Normativa consultada en su versién aplicable a octubre de 2026. Los textos originales de

los reglamentos europeos se leen junto a sus modificaciones. La edicioén integra las

reformas de circulacion en vigor desde el 1 de octubre de 2026.

COND - Reglamento General de Conductores,

RD 818/2009

Consultar la fuente oficial

CAP - RD 284/2021, cualificacion inicial y
formacion continua

Consultar la fuente oficial

RGV - Reglamento General de Vehiculos,
RD 2822/1998

Consultar la fuente oficial

SOCIAL - Reglamento (CE) 561/2006, texto y
modificaciones en su analisis

Consultar la fuente oficial

MOVILIDAD - Reglamento (UE) 2020/1054,
modificaciones de descansos y tacografo

Consultar la fuente oficial

VIAJEROS - Reglamento (UE) 2024/1258,
servicios discrecionales

Consultar la fuente oficial

indice

181/183


https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2009-9481
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-2021-6624
https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1999-1826
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2006-80632
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2020-81223
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2024-80636

TestRuta Fuentes y alcance

TACO - Reglamento (UE) 165/2014, texto y
modificaciones en su analisis

Consultar la fuente oficial

MECANICA - DGT, Manual VIl de mecanica, edicion
2024, tema 10

Consultar la fuente oficial

RGC - Reglamento General de Circulacion,
RD 1428/2003

Consultar la fuente oficial

ACCESO - RD 1544/2007, accesibilidad del
transporte, anexo VIi

Consultar la fuente oficial

ESCOLAR - RD 443/2001, seguridad en
transporte escolar

Consultar la fuente oficial

Como localizar laregla

Permisos: RD 818/2009, arts. 4, 5y 12, anexos V y VI. Circulacion: RGC, arts. 9 a 18, 32 a 41, 48 a 54, 65, 73,80 a
88, 95, 104, 117 a 119 y 129 a 133. Vehiculos: RGV, anexos lI, IX, Xl y XIl. Tiempos: 561/2006, arts. 2 a 10, con
modificaciones de 2020 y 2024. Tacografo: 165/2014, arts. 23 y 27 a 37. Estiba: RD 563/2017, anexo lll. Escolar:
RD 443/2001, arts. 4 y 8 a 11. Mecanica: manual DGT, especialmente sistema de frenos.

Los ejemplos y consejos técnicos se han redactado para ensefiar decisiones, no como instrucciones de
reparacion de un modelo concreto. La seleccion de sefales no sustituye el catalogo completo. Revisa cambios
normativos posteriores a esta edicion.
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Continua practicando

El siguiente paso es comprobar que sabes aplicar cada regla.

Tests de autobus

Abrir los tests gratuitos de autobus

370 preguntas con explicacion. Simulacros y practica por temas.

Gratis y premium

Ya tienes todo el temario especifico. La edicion premium afiade tres exdmenes de 20

preguntas con soluciones explicadas, repaso del dia antes, cifras clave y tarjetas
recortables.

Disponible muy pronto - 3 €

Consulta la disponibilidad en testruta.com/permisos/. La edicidn gratuita seguira
disponible.
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